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東日本大震災の影響により
道内に暮らしている方の

メールやFAX、
お手紙でも
ご相談ください

もくじ
●	イベントのご報告
●インタビューシートを届けに
　　せんだいメディアテークをたずねて
●	寄稿「１ページのたより」    

  　●	各相談窓口
●	北海道における被災避難者の受入状況
●	編集後記

全国避難者情報システム「ふるさとネット」
の登録について
「からから便り」は「ふるさとネット」の登録情報をもとに
発送しています。「ふるさとネット」は北海道が運用する被
災避難者サポート登録制度です。この制度は自治体の転
出入届とは連動しておらず、転居の場合は住所変更のご
連絡をいただかなければ、郵送物が「所在不明」として
返送されてしまいます。転居、登録解除など、「ふるさとネ
ット」の登録内容に変更がある場合はご連絡ください。
─────────────────────
■連絡先	
① NPO法人 北海道NPOサポートセンター
②北海道総合政策部地域創生局地域政策課
　  電   話：011-206-6404
　  メール：shienhonbu@pref.hokkaido.lg.jp
③避難先市町村の担当窓口
  （市町村により部署が異なります）

旭川市市民活動交流センター CoCoDe の壁
は煉瓦積み。その厚みは46〜47センチだそ
うです。積み方は「フランス積で 2枚積み」。     
フランス積は意匠的に優れ、美しいと言われて
います。120 年以上経っても大切にされる建物
は居心地もよかったです。ふと、最近建てられ
ているビルや工場に120 年後があるのかなぁ、
と思いましたが、あまり想像ができないですね。
	 	 　（金榮）

　
道内避難者心のケア事業
ウェブサイト：https://hnposc.net/311_hokkaido　　
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お預かりした個人情報は、避難者の生活支援のために利用するほか、出身県へ
の提供など限定した目的にのみ利用し、その他目的には一切利用いたしません。

市町村別の受入状況は、北海道の
ホームページからご覧いただけます。▶

編
集
後
記
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札幌市

旭川市旭川市

釧路市釧路市
芽室市根室市

網走市網走市

稚内市稚内市

室蘭市室蘭市

留萌市留萌市

岩見沢市岩見沢市

浦河町浦河町

倶知安町倶知安町

江差町江差町

根室振興局
釧路総合
振興局十勝総合

振興局

胆振総合振興局

渡島総合振興局檜山
振興局

後志総合
振興局

日高振興局

オホーツク
総合振興局

石狩振興局

空知総合
振興局

留萌
振興局

宗谷総合
振興局

上川総合
振興局

網走

根室

空知 28
石狩 504
後志 31
胆振・日高 48
渡島 22
上川 74
オホーツク 14
十勝・釧路 8
総計（人） 729

2025年11月1日現在

下記の避難者数は、復興庁が公表している「避難元へ帰還の意思を確認できた方」
の数です。なお、北海道庁では、さらに幅広く「ふるさとネット」（右記参照）に登録
しているみなさまに、お知らせ（本紙）をお届けしています。
〈からから便り郵送世帯数（避難元別）：岩手県16、宮城県61、福島県170、その他32 　
※2026年１月末現在

北海道における被災避難者の受入状況

Vol.
4

岩手県　
いわて被災者支援センター
電   話 019-601-7640（平日 9:00~17:00)
メール info@sumaiansin.net

福島県　
ふくしまの今とつながる相談室 toiro
電   話 024-573-2731（月・水・金 10:00~17:00）
メール toiro@f-renpuku.org

宮城県　
宮城県復興支援・伝承課　　
電　話  022-211-2424（平日 8:30~17:00)
メール denshoh@pref.miyagi.lg.jp

岩手県、宮城県、福島県が設置する 

相談窓口はこちら。

2　 ４

※祝祭日の場合は休み

ここから  これから　からから便り  vol.4　1　

 　

旭
川
市
市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー

Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｄ
ｅ
は
、
旧
国
鉄
の
工
場
と

し
て
明
治
32
年
に
建
設
さ
れ
た
煉
瓦
造

り
の
建
物
を
活
用
し
、
２
０
１
０
（
平

成
22
）
年
６
月
に
開
館
し
ま
し
た
。
明

治
時
代
、
工
場
の
設
計
に
携
わ
っ
た
の

は
、
狩
勝
峠
の
名
付
け
親
で
も
あ
る
、

明
治
期
を
代
表
す
る
土
木
技
術
者 

田
邉

朔
郎
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｄ
ｅ
ま
つ
り
が
行
わ
れ
た

11
月
２
日
㈰
は
時
折
激
し
い
雨
が
降

る
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、
延

べ
８
９
０
人
の
参
加
者
で
賑
わ
い
ま
し

た
。
主
に
旭
川
や
道
北
で
活
動
す
る
市

民
団
体
が
出
店
し
、
物
販
の
ほ
か
日
頃

の
活
動
紹
介
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
開
催
。
私
た
ち
は
、

相
談
コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
、
せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク
「
３
が
つ
11
に
ち
を
わ

す
れ
な
い
た
め
に
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
わ

す
れ
ン
！
）」
と
の
協
働
企
画
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
体
験
談
を
ふ
せ
ん
に
書
き
記
し

て
も
ら
う
「
９
月
６
日
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト
の
な
か
で
─
な
に
、
食
べ
た
？
─
３

月
11
日
の
記
録
を
手
が
か
り
に
」
や
、

動
画
放
映
を
行
い
ま
し
た
。

お
ま
つ
り
が
は
じ
ま
っ
て
間
も
な

く
、「
９
月
６
日
〜
」
に
は
ら
れ
た
ふ

せ
ん
を
読
ん
で
い
た
方
に
声
を
か
け
ま

し
た
。「
な
に
を
食
べ
た
か
、
だ
け
で

は
な
く
、
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
、
と

い
う
体
験
談
も
集
め
て
い
ま
す
」
と
説

明
す
る
と
、
こ
ん
な
話
を
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

そ
の
方
は
、
い
つ
か
ら
か
耳
鳴
り
が

ひ
ど
く
、
治
ら
な
い
ま
ま
生
活
し
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
あ
の
日
、
ブ
ラ
ッ　

ク
ア
ウ
ト
の
あ
と
、
も
の
す
ご
い
静
け

さ
を
感
じ
、
あ
れ
？
と
思
っ
た
ら
、
耳

鳴
り
が
消
え
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
そ
れ
で
わ
か
っ
た
の
で
す
が
、
耳
鳴

り
は
電
磁
波
の
影
響
だ
っ
た
ん
で
す
」

日
常
生
活
で
、
電
気
か
ら
離
れ
る
こ

と
は
困
難
で
す
。
こ
の
方
に
と
っ
て
は
、

原
因
に
気
づ
く
で
き
ご
と
が
ブ
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
で
し
た
。
お
話
を
聞
い
て
「
ぜ

ひ
、
ふ
せ
ん
に
書
き
残
し
て
く
だ
さ
い
」

と
お
願
い
し
ま
し
た
。

さ
て
、
私
た
ち
の
隣
の
ブ
ー
ス
で
は
、

モ
ー
ル
ス
信
号
体
験
が
行
わ
れ
て
い

て
、
朝
か
ら
家
族
連
れ
が
次
々
と
訪
れ

て
い
ま
し
た
。

   「
ト
ン
ツ
ー
、
ト
ン
ト
ン
、
ツ
ー
」

自
分
の
名
前
を
、
モ
ー
ル
ス
信
号
で

打
つ
、
と
い
う
も
の
で
練
習
用
の
ア
プ

リ
を
使
い
、
正
確
に
で
き
る
と
「
よ
く

で
き
ま
し
た
！
」
と
ス
タ
ッ
フ
の
拍
手

が
フ
ロ
ア
に
響
き
ま
す
。

昔
か
ら
、
ど
う
い
う
仕
組
み
な
の
だ

ろ
う
、
と
思
っ
て
い
た
の
で
聞
い
た
と

こ
ろ
、
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
一
つ
一
つ
に

音
の
パ
タ
ー
ン
が
決
め
ら
れ
て
い
て
、

そ
の
パ
タ
ー
ン
を
つ
な
い
で
打
つ
、
と

い
う
も
の
で
し
た
。
Ｎ
は
「
ツ
ー
、
ト

ン
」
Ｐ
は
「
ト
ン
、
ツ
ー
、
ツ
ー
、
ト

ン
」
と
い
っ
た
具
合
で
す
。

よ
ほ
ど
や
り
た
そ
う
な
顔
を
し
て
い

た
の
で
し
ょ
う
。「
今
、
あ
い
て
い
る

の
で
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
言
っ

て
い
た
だ
き
、
自
分
の
名
前
を
打
っ
て

み
ま
し
た
。
思
っ
た
よ
り
押
す
タ
イ
ミ

ン
グ
が
難
し
く
、
何
度
か
練
習
し
て
拍

手
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
で
も
緊
急
時
や
デ
ジ
タ
ル
通
信
が

難
し
い
場
面
で
使
わ
れ
て
い
る
と
い
う

モ
ー
ル
ス
信
号
。
総
務
省
Ｈ
Ｐ
の
子
ど

も
向
け
サ
イ
ト
で
体
験
で
き
る
の
で
、

試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

旭川市市民活動交流センター CoCoDe　秋のCoCoDeまつり参加レポート

写真提供：旭川市市民活動交流センター
　　　　　  CoCoDe

からから便りVol.2 でご紹介した「9 月 6 日ブラックアウトの中で　　
ーなに、食べた？」。各地を周り、少しずつふせんが増えていきました。

イベント
の

ご報告

総務省
電波学習ポータル
サイトにモールス
信号体験コーナー
があります！



　
　
　
　
　
　

寄　稿 １ページ の た よ り  
15
年
前
の
３
月
11
日
。
私
は
勤
め
て
い

た
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
退
職
し
、
有
休
消

化
中
で
し
た
。
当
時
住
ん
で
い
た
５
階
建

の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
ゆ
ら
ゆ
ら
と
長
い
時
間

揺
れ
、
そ
の
揺
れ
の
大
き
さ
か
ら
震
源
は

北
海
道
だ
と
思
い
ま
し
た
。

揺
れ
が
お
さ
ま
り
、
倒
れ
な
い
よ
う
に

押
さ
え
て
い
た
テ
レ
ビ
か
ら
手
を
離
し
、

電
源
を
入
れ
、
震
源
が
東
北
だ
と
知
り
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
、
テ
レ
ビ
を
つ

け
っ
ぱ
な
し
に
し
て
い
ま
し
た
。

札
幌
で
は
、そ
の
翌
日
の
12
日
、
今
は

「
チ
・
カ
・
ホ
」
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て

い
る
地
下
歩
行
空
間
の
開
通
セ
レ
モ
ニ
ー

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
中
止
と
な

り
、
静
か
に
開
通
し
ま
し
た
。
地
震
と
大

津
波
と
原
発
の
爆
発
、
と
い
う
途
方
も
な

い
で
き
ご
と
に
、
テ
レ
ビ
と
ネ
ッ
ト
漬
け

で
暗
澹
た
る
気
持
ち
を
抱
え
、情
報
に
溺

れ
か
け
た
私
は
、２
日
後
の
14
日
、気
持
ち

を
切
り
か
え
よ
う
と
、
開
通
し
た
ば
か
り

の
地
下
歩
行
空
間
に
行
っ
て
み
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

今
と
違
っ
て
、
人
通
り
も
少
な
く
、
照

明
が
抑
え
ら
れ
た
グ
レ
ー
な
道
を
大
通
駅

か
ら
札
幌
駅
に
向
か
っ
て
歩
い
て
い
る

と
、地
上
へ
の
出
口
を
示
す
大
き
な
「
９
」

と
い
う
数
字
が
目
に
入
り
ま
し
た
。
続
い

て
「
８
」、
そ
し
て
「
７
」。
３
つ
の
数
字

は
私
に
起
き
た
ば
か
り
の
地
震
を
連
想
さ

せ
ま
し
た
。

「
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
。
で
も
、
最
初

は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８.

８
っ
て
言
っ
て

た
っ
け
。
最
大
震
度
は
７
」

今
、
気
持
ち
を
切
り
か
え
る
こ
と
は
で

き
な
い
な
、
と
思
い
ま
し
た
。

と
は
い
え
、
そ
も
そ
も
失
業
中
で
自
分

の
生
活
の
先
が
見
え
て
い
な
い
中
、
特
段

な
に
を
し
よ
う
と
し
て
い
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
ず
っ
と
目
を
逸
ら
さ

な
い
で
い
よ
う
、
と
思
い
ま
し
た
。
時
間

の
経
過
と
と
も
に
、
他
人
事
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
被
災
地
で
何
が
起
き
て
い
る
の

か
関
心
を
持
ち
続
け
よ
う
、
溢
れ
る
情
報

に
呑
ま
れ
な
い
よ
う
自
分
な
り
に
調
べ
よ

う
、
と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
４
ヶ
月
が
経
ち
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
仕
事
を
探
し
て
い
た
時
「
北
海

道
Ｎ
Ｐ
Ｏ
被
災
者
支
援
ネ
ッ
ト
」
と
い
う

団
体
の
求
人
票
を
見
つ
け
、
応
募
し
、
採

用
さ
れ
た
の
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
働
く
き
っ
か
け

で
す
。
以
来
、
震
災
関
係
の
支
援
事
業
を

担
当
し
て
14
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

震
災
後
は
じ
め
て
福
島
県
へ
行
っ
た
の

は
２
０
１
３
年
の
秋
。
出
張
で
東
京
へ

行
っ
た
時
、
１
日
時
間
を
と
り
、
日
帰
り

で
い
わ
き
市
に
行
き
ま
し
た
。
市
内
に
住

む
知
人
が
、
当
時
、
車
で
行
け
る
と
こ
ろ

を
あ
ち
こ
ち
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
い
わ
き
市
か
ら
国
道
６
号
線
で
広
野

町
、
楢
葉
町
と
行
き
、
富
岡
町
か
ら
大
熊

町
に
入
る
手
前
に
バ
リ
ケ
ー
ド
が
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
は
じ
め
て
岩
手
県
と
宮
城

県
に
行
っ
た
の
は
２
０
１
５
年
の
春
、
被

災
地
へ
の
図
書
支
援
を
続
け
て
い
た
北
海

道
ブ
ッ
ク
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
代
表
の
荒
井
さ

ん
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
活
動
に
同
行

し
た
時
で
す
。
ま
だ
、
陸
前
高
田
市
に
巨

大
な
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア「
希
望
の
か
け
橋
」

が
あ
り
ま
し
た
。

各
地
の
光
景
を
目
の
当
た
り
に
し
た
と

き
、「
今
」
の
状
況
を
わ
か
り
や
す
く
伝

え
る
手
段
は
写
真
だ
、
と
思
い
ま
し
た
。

以
来
、
２
０
２
２
年
ま
で
ほ
ぼ
毎
年
東
北

へ
行
き
、
夫
や
友
人
と
手
分
け
し
て
３
県

の
写
真
を
撮
影
し
、
イ
ベ
ン
ト
や
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
公
開
し
て
い
ま
し
た
。

た
だ
、
こ
の
写
真
デ
ー
タ
は
、
管
理
す

る
人
が
い
な
く
な
れ
ば
埋
も
れ
る
か
消
え

て
し
ま
い
ま
す
。
写
真
だ
け
で
は
な
く
、

こ
れ
ま
で
お
会
い
し
た
方
々
か
ら
教
え
ら

れ
た
り
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
お
話
や
、

さ
ま
ざ
ま
な
記
録
も
記
憶
も
、「
の
こ
し

か
た
」
を
考
え
な
い
と
し
ま
わ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
な
の
で
、
個
人
と
し
て
こ
れ
か

ら
は「
の
こ
す
ひ
と
」に
な
れ
た
ら
な
ぁ
、

と
思
い
は
じ
め
た
今
日
こ
の
頃
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

(

金
榮
知
子)　

昨
年
９
月
、
か
ら
か
ら
便
り
に
同
封
し

て
、
み
な
さ
ま
に
お
送
り
し
た
「
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
シ
ー
ト
」
は
、
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク
に
あ
る
、「
３
が
つ
11
に
ち
を

わ
す
れ
な
い
た
め
に
セ
ン
タ
ー
（
略
称
：

わ
す
れ
ン
！
）」
の
企
画
と
し
て
２
０
２
３

年
３
月
に
は
じ
ま
っ
た
も
の
で
す
。
そ
し

て
今
回
、
北
海
道
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
と
協
働
で
つ
く
っ
た
の
が
、
避
難
経

験
を
記
録
す
る
た
め
の
「
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

シ
ー
ト
（
避
難
の
こ
と
）」。

書
い
て
い
た
だ
い
た
シ
ー
ト
は
、「
東

日
本
大
震
災
の
記
録
・
市
民
協
働
ア
ー
カ

イ
ブ
」
と
し
て
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー

ク
が
保
存
し
、
今
後
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
や

展
示
・
研
究
・
震
災
伝
承
等
で
公
開
・
活

用
さ
れ
る
記
録
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
す
。

12
月
３
日
、
複
数
の
方
か
ら
返
信
い
た

だ
い
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
シ
ー
ト
を
届
け

に
、
仙
台
市
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

オ
ン
ラ
イ
ン
で
し
か
お
会
い
し
た
こ
と
が

な
か
っ
た
わ
す
れ
ン
！
担
当
の
北
野
さ

ん
、平
間
さ
ん
、佐
々
木
さ
ん
に
会
っ
て
、

お
話
し
た
か
っ
た
の
も
訪
問
し
た
理
由
の

ひ
と
つ
で
し
た
。

わ
す
れ
ン
！
が
立
ち
上
が
っ
た
の
は
、

震
災
か
ら
約
２
か
月
後
の
２
０
１
１
年
５

月
３
日
。
立
ち
上
げ
か
ら
関
わ
っ
て
い
た

北
野
さ
ん
に
、
こ
れ
ま
で
の
変
遷
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

「
わ
す
れ
ン
！
は
、
記
録
と
発
信
の
た

め
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
と
し
て
立
ち
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。
最
初
の
こ
ろ
は
ど
こ
を

見
て
も
、
何
を
見
て
も
、
日
常
と
異
な
る

景
色
だ
っ
た
の
で
、
映
像
や
写
真
で
記
録

す
る
人
が
多
く
、
映
像
の
公
開
の
し
か
た

や
撮
影
の
し
か
た
を
一
緒
に
考
え
な
が

ら
、
上
映
会
な
ど
を
企
画
す
る
こ
と
が
多

か
っ
た
で
す
。
３
〜
４
年
経
つ
と
、
そ
れ

ま
で
記
録
を
続
け
て
い
た
人
た
ち
が
そ
の

活
動
を
終
え
て
い
き
、
日
常
の
中
で
は
震

災
の
こ
と
が
話
題
に
出
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
震
災
に
触
れ
る
き
っ
か

け
と
な
る
新
し
い
企
画
や
仕
組
み
、
た

と
え
ば
『
３
月
12
日
は
じ
ま
り
の
ご
は

ん
』
や
『
録
音
小
屋
』
な
ど
、
来
場
者

が
記
録
す
る
こ
と
に
参
加
で
き
る
企
画

や
、『
自
分
も
記
録
し
た
い
』
と
い
う
思

い
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み

に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
コ

ロ
ナ
禍
を
経
て
こ
こ
数
年
は
、『
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
シ
ー
ト
』の
よ
う
な
文
章
や
文
字
、

言
葉
を
残
す
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
」　

昨
年
就
職
し
、
わ
す
れ
ン
！
の
仕
事
に

携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
佐
々
木
さ
ん
は
、

「
こ
こ
は
、
書
き
た
い
な
、
残
し
た
い
な
、

と
思
っ
て
い
る
人
が
、
そ
れ
を
し・

・

・
よ
う
と

し
た
時
の
た
め
に
あ
る
場
所
」
と
表
現
し

て
く
れ
ま
し
た
。「（
記
録
と
し
て
残
し
た

い
も
の
を
）
書
い
て
か
ら
、
で
は
な
く
、

書・

・

・

・

く
ま
で
、
が
大
事
な
と
こ
ろ
だ
と
思
っ

て
い
て
、
自
分
も
何
か
記
録
を
残
し
た
い

な
、
と
思
っ
た
時
に
、
ど
う
や
っ
て
書
く

か
、ど
ん
な
ふ
う
に
、ど
こ
に
残
す
の
か
、

そ
の
方
向
を
道
し
る
べ
の
よ
う
に
示
し
て

く
れ
る
の
が
、 

わ
す
れ
ン
！
な
の
か
な
、

と
思
っ
て
い
ま
す
」

そ
ん
な
わ
す
れ
ン
！
の
資
料
室
に
行
く

と
、
様
々
な
人
た
ち
が
残
し
た
記
録
（
映

像
、
写
真
、
音
声
、
こ
と
ば
や
文
字
）
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

シ
ー
ト
は
そ
の
中
の
ひ
と
つ
で
す
。

仙
台
市
内
に
か
ぎ
ら
ず
、
各
地
か
ら
訪

れ
た
人
が
書
き
残
し
た
シ
ー
ト
を
読
ん
で

い
る
と
、
あ
の
日
を
知
る
誰
も
が
震
災
経

験
者
、と
い
う
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
私
も
何
か
書
き
残
し
た
い
、

と
思
い
、
鉛
筆
を
手
に
書
き
始
め
る
の
で

す
が
、
だ
ん
だ
ん
「
私
の
経
験
が
な
に
か

の
役
に
立
つ
の
か
な
ぁ
？
」
と
手
が
止

ま
っ
て
し
ま
い
、
書
け
て
い
ま
せ
ん
。

「
記
録
は
今
の
人
の
た
め
に
書
い
て
い

る
と
い
う
よ
り
、
将
来
の
人
の
た
め
に

書
い
て
い
る
の
で
、（
な
に
に
役
立
つ
の

か
、
と
い
う
こ
と
を
）
今
我
々
が
判
断
す

る
こ
と
で
も
な
い
の
か
な
、
と
思
っ
て
い

て
、
な
に
に
役
立
て
る
か
は
、
未
来
の
人

が
考
え
る
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
」
と
平

間
さ
ん
。
そ
し
て
、「
今
年
、
カ
ム
チ
ャ

ツ
カ
半
島
の
地
震
で
津
波
警
報
が
出
た
後

に
、震
災
の
時
に
津
波
で
被
災
し
た
方
が
、

ち
ょ
っ
と
思
い
出
し
て
ふ
ら
っ
と
来
ま
し

た
、
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
シ
ー
ト
に
書
き
残

し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
ん
な
ふ
う
に
、
何

年
か
経
っ
て
も
、
思
い
出
し
た
時
に
言
葉

を
書
き
残
せ
る
場
所
が
こ
こ
に
あ
る
、と
、

認
知
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
ろ

う
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
」

こ
れ
か
ら
先
、な
に
か
を
き
っ
か
け
に
、

震
災
や
避
難
の
経
験
を
書
き
と
め
た
い
、

未
来
に
伝
え
た
い
と
思
う
こ
と
が
あ
っ
た

ら
、「
３
が
つ
11
に
ち
を
わ
す
れ
な
い
た

め
に
セ
ン
タ
ー
」
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ

い
。
き
っ
と
、
同
じ
よ
う
に
思
っ
た
人
た

ち
の
さ
ま
ざ
ま
な
記
録
に
出
会
う
こ
と
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

これからも、目を逸らさずに歩んでいきます！

震災支援と私の 14 年

15
年
前
の
３
月
11
日

札
幌
─
─

そ
れ
か
ら
は

被
災
地
の
こ
と
ば
か
り

考
え
、
心
が
重
い
日
々

…

震
災
関
係
の
仕
事
に
携
わ
っ
て

か
ら
は
、
毎
年
東
北
へ
行
く

た
び
に
写
真
を
残
し
た
。

写
真
や
記
録
を

残
す
こ
と
が

私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に

な
り
そ
う
で
す
。

「
希
望
の
か
け
橋
」

大
き
か
っ
た
な
あ

…
…
。

大
量
の
デ
ー
タ
、

い
つ
ま
で
も
見
ら
れ
る

よ
う
に
、
残
し
て
お
か

な
く
ち
ゃ
！ 

…
…

そ
れ
に
し
て
も
膨
大
！

　
　

ど
う
し
よ
う
か
。

定禅寺通の木々が映り込む、ガラス張りの建
物がメディアテーク。この 2 階にわすれン !
資料室がある。下の写真はこの 2 階の角。

インタビューシートを書く机は、定禅寺通に面した、
眺めの良いところにある。
手前からスタッフの北野さん、平間さん、佐々木さん。

前
頁
に
あ
る
「
９
月
６
日
ブ

ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
の
中
で
─
な

に
、食
べ
た
？
」
の
ふ
せ
ん
は
、

わ
す
れ
ン
！
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

インタビューシートを届けに
せんだいメディアテーク
３がつ11にちをわすれないためにセンター
をたずねて

ここから  これから　からから便り  vol.4３　 2

地
震
！

　

震
源
地
は
…
…

　

え
！
東
北
？

北
海
道
な
の
に
こ
ん
な
に

　
　
　

揺
れ
た
の
？

と
は
い
え
、
自
分
の
生
活
も
あ

る
し
…
お
仕
事
を
早
く
見
つ
け

な
き
ゃ
！

ん
？　

こ
こ
な
ら

私
に
も
何
か

で
き
る
か
も
！



　
　
　
　
　
　

寄　稿 １ページ の た よ り  
15
年
前
の
３
月
11
日
。
私
は
勤
め
て
い

た
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
退
職
し
、
有
休
消

化
中
で
し
た
。
当
時
住
ん
で
い
た
５
階
建

の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
ゆ
ら
ゆ
ら
と
長
い
時
間

揺
れ
、
そ
の
揺
れ
の
大
き
さ
か
ら
震
源
は

北
海
道
だ
と
思
い
ま
し
た
。

揺
れ
が
お
さ
ま
り
、
倒
れ
な
い
よ
う
に

押
さ
え
て
い
た
テ
レ
ビ
か
ら
手
を
離
し
、

電
源
を
入
れ
、
震
源
が
東
北
だ
と
知
り
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
、
テ
レ
ビ
を
つ

け
っ
ぱ
な
し
に
し
て
い
ま
し
た
。

札
幌
で
は
、そ
の
翌
日
の
12
日
、
今
は

「
チ
・
カ
・
ホ
」
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て

い
る
地
下
歩
行
空
間
の
開
通
セ
レ
モ
ニ
ー

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
中
止
と
な

り
、
静
か
に
開
通
し
ま
し
た
。
地
震
と
大

津
波
と
原
発
の
爆
発
、
と
い
う
途
方
も
な

い
で
き
ご
と
に
、
テ
レ
ビ
と
ネ
ッ
ト
漬
け

で
暗
澹
た
る
気
持
ち
を
抱
え
、情
報
に
溺

れ
か
け
た
私
は
、２
日
後
の
14
日
、気
持
ち

を
切
り
か
え
よ
う
と
、
開
通
し
た
ば
か
り

の
地
下
歩
行
空
間
に
行
っ
て
み
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

今
と
違
っ
て
、
人
通
り
も
少
な
く
、
照

明
が
抑
え
ら
れ
た
グ
レ
ー
な
道
を
大
通
駅

か
ら
札
幌
駅
に
向
か
っ
て
歩
い
て
い
る

と
、地
上
へ
の
出
口
を
示
す
大
き
な
「
９
」

と
い
う
数
字
が
目
に
入
り
ま
し
た
。
続
い

て
「
８
」、
そ
し
て
「
７
」。
３
つ
の
数
字

は
私
に
起
き
た
ば
か
り
の
地
震
を
連
想
さ

せ
ま
し
た
。

「
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
。
で
も
、
最
初

は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８.

８
っ
て
言
っ
て

た
っ
け
。
最
大
震
度
は
７
」

今
、
気
持
ち
を
切
り
か
え
る
こ
と
は
で

き
な
い
な
、
と
思
い
ま
し
た
。

と
は
い
え
、
そ
も
そ
も
失
業
中
で
自
分

の
生
活
の
先
が
見
え
て
い
な
い
中
、
特
段

な
に
を
し
よ
う
と
し
て
い
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
ず
っ
と
目
を
逸
ら
さ

な
い
で
い
よ
う
、
と
思
い
ま
し
た
。
時
間

の
経
過
と
と
も
に
、
他
人
事
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
被
災
地
で
何
が
起
き
て
い
る
の

か
関
心
を
持
ち
続
け
よ
う
、
溢
れ
る
情
報

に
呑
ま
れ
な
い
よ
う
自
分
な
り
に
調
べ
よ

う
、
と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
４
ヶ
月
が
経
ち
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
仕
事
を
探
し
て
い
た
時
「
北
海

道
Ｎ
Ｐ
Ｏ
被
災
者
支
援
ネ
ッ
ト
」
と
い
う

団
体
の
求
人
票
を
見
つ
け
、
応
募
し
、
採

用
さ
れ
た
の
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
働
く
き
っ
か
け

で
す
。
以
来
、
震
災
関
係
の
支
援
事
業
を

担
当
し
て
14
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

震
災
後
は
じ
め
て
福
島
県
へ
行
っ
た
の

は
２
０
１
３
年
の
秋
。
出
張
で
東
京
へ

行
っ
た
時
、
１
日
時
間
を
と
り
、
日
帰
り

で
い
わ
き
市
に
行
き
ま
し
た
。
市
内
に
住

む
知
人
が
、
当
時
、
車
で
行
け
る
と
こ
ろ

を
あ
ち
こ
ち
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
い
わ
き
市
か
ら
国
道
６
号
線
で
広
野

町
、
楢
葉
町
と
行
き
、
富
岡
町
か
ら
大
熊

町
に
入
る
手
前
に
バ
リ
ケ
ー
ド
が
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
は
じ
め
て
岩
手
県
と
宮
城

県
に
行
っ
た
の
は
２
０
１
５
年
の
春
、
被

災
地
へ
の
図
書
支
援
を
続
け
て
い
た
北
海

道
ブ
ッ
ク
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
代
表
の
荒
井
さ

ん
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
活
動
に
同
行

し
た
時
で
す
。
ま
だ
、
陸
前
高
田
市
に
巨

大
な
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア「
希
望
の
か
け
橋
」

が
あ
り
ま
し
た
。

各
地
の
光
景
を
目
の
当
た
り
に
し
た
と

き
、「
今
」
の
状
況
を
わ
か
り
や
す
く
伝

え
る
手
段
は
写
真
だ
、
と
思
い
ま
し
た
。

以
来
、
２
０
２
２
年
ま
で
ほ
ぼ
毎
年
東
北

へ
行
き
、
夫
や
友
人
と
手
分
け
し
て
３
県

の
写
真
を
撮
影
し
、
イ
ベ
ン
ト
や
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
公
開
し
て
い
ま
し
た
。

た
だ
、
こ
の
写
真
デ
ー
タ
は
、
管
理
す

る
人
が
い
な
く
な
れ
ば
埋
も
れ
る
か
消
え

て
し
ま
い
ま
す
。
写
真
だ
け
で
は
な
く
、

こ
れ
ま
で
お
会
い
し
た
方
々
か
ら
教
え
ら

れ
た
り
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
お
話
や
、

さ
ま
ざ
ま
な
記
録
も
記
憶
も
、「
の
こ
し

か
た
」
を
考
え
な
い
と
し
ま
わ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
な
の
で
、
個
人
と
し
て
こ
れ
か

ら
は「
の
こ
す
ひ
と
」に
な
れ
た
ら
な
ぁ
、

と
思
い
は
じ
め
た
今
日
こ
の
頃
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

(

金
榮
知
子)　

昨
年
９
月
、
か
ら
か
ら
便
り
に
同
封
し

て
、
み
な
さ
ま
に
お
送
り
し
た
「
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
シ
ー
ト
」
は
、
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク
に
あ
る
、「
３
が
つ
11
に
ち
を

わ
す
れ
な
い
た
め
に
セ
ン
タ
ー
（
略
称
：

わ
す
れ
ン
！
）」
の
企
画
と
し
て
２
０
２
３

年
３
月
に
は
じ
ま
っ
た
も
の
で
す
。
そ
し

て
今
回
、
北
海
道
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
と
協
働
で
つ
く
っ
た
の
が
、
避
難
経

験
を
記
録
す
る
た
め
の
「
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

シ
ー
ト
（
避
難
の
こ
と
）」。

書
い
て
い
た
だ
い
た
シ
ー
ト
は
、「
東

日
本
大
震
災
の
記
録
・
市
民
協
働
ア
ー
カ

イ
ブ
」
と
し
て
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー

ク
が
保
存
し
、
今
後
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
や

展
示
・
研
究
・
震
災
伝
承
等
で
公
開
・
活

用
さ
れ
る
記
録
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
す
。

12
月
３
日
、
複
数
の
方
か
ら
返
信
い
た

だ
い
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
シ
ー
ト
を
届
け

に
、
仙
台
市
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

オ
ン
ラ
イ
ン
で
し
か
お
会
い
し
た
こ
と
が

な
か
っ
た
わ
す
れ
ン
！
担
当
の
北
野
さ

ん
、平
間
さ
ん
、佐
々
木
さ
ん
に
会
っ
て
、

お
話
し
た
か
っ
た
の
も
訪
問
し
た
理
由
の

ひ
と
つ
で
し
た
。

わ
す
れ
ン
！
が
立
ち
上
が
っ
た
の
は
、

震
災
か
ら
約
２
か
月
後
の
２
０
１
１
年
５

月
３
日
。
立
ち
上
げ
か
ら
関
わ
っ
て
い
た

北
野
さ
ん
に
、
こ
れ
ま
で
の
変
遷
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

「
わ
す
れ
ン
！
は
、
記
録
と
発
信
の
た

め
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
と
し
て
立
ち
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。
最
初
の
こ
ろ
は
ど
こ
を

見
て
も
、
何
を
見
て
も
、
日
常
と
異
な
る

景
色
だ
っ
た
の
で
、
映
像
や
写
真
で
記
録

す
る
人
が
多
く
、
映
像
の
公
開
の
し
か
た

や
撮
影
の
し
か
た
を
一
緒
に
考
え
な
が

ら
、
上
映
会
な
ど
を
企
画
す
る
こ
と
が
多

か
っ
た
で
す
。
３
〜
４
年
経
つ
と
、
そ
れ

ま
で
記
録
を
続
け
て
い
た
人
た
ち
が
そ
の

活
動
を
終
え
て
い
き
、
日
常
の
中
で
は
震

災
の
こ
と
が
話
題
に
出
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
震
災
に
触
れ
る
き
っ
か

け
と
な
る
新
し
い
企
画
や
仕
組
み
、
た

と
え
ば
『
３
月
12
日
は
じ
ま
り
の
ご
は

ん
』
や
『
録
音
小
屋
』
な
ど
、
来
場
者

が
記
録
す
る
こ
と
に
参
加
で
き
る
企
画

や
、『
自
分
も
記
録
し
た
い
』
と
い
う
思

い
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み

に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
コ

ロ
ナ
禍
を
経
て
こ
こ
数
年
は
、『
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
シ
ー
ト
』の
よ
う
な
文
章
や
文
字
、

言
葉
を
残
す
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
」　

昨
年
就
職
し
、
わ
す
れ
ン
！
の
仕
事
に

携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
佐
々
木
さ
ん
は
、

「
こ
こ
は
、
書
き
た
い
な
、
残
し
た
い
な
、

と
思
っ
て
い
る
人
が
、
そ
れ
を
し・

・

・
よ
う
と

し
た
時
の
た
め
に
あ
る
場
所
」
と
表
現
し

て
く
れ
ま
し
た
。「（
記
録
と
し
て
残
し
た

い
も
の
を
）
書
い
て
か
ら
、
で
は
な
く
、

書・

・

・

・

く
ま
で
、
が
大
事
な
と
こ
ろ
だ
と
思
っ

て
い
て
、
自
分
も
何
か
記
録
を
残
し
た
い

な
、
と
思
っ
た
時
に
、
ど
う
や
っ
て
書
く

か
、ど
ん
な
ふ
う
に
、ど
こ
に
残
す
の
か
、

そ
の
方
向
を
道
し
る
べ
の
よ
う
に
示
し
て

く
れ
る
の
が
、 

わ
す
れ
ン
！
な
の
か
な
、

と
思
っ
て
い
ま
す
」

そ
ん
な
わ
す
れ
ン
！
の
資
料
室
に
行
く

と
、
様
々
な
人
た
ち
が
残
し
た
記
録
（
映

像
、
写
真
、
音
声
、
こ
と
ば
や
文
字
）
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

シ
ー
ト
は
そ
の
中
の
ひ
と
つ
で
す
。

仙
台
市
内
に
か
ぎ
ら
ず
、
各
地
か
ら
訪

れ
た
人
が
書
き
残
し
た
シ
ー
ト
を
読
ん
で

い
る
と
、
あ
の
日
を
知
る
誰
も
が
震
災
経

験
者
、と
い
う
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
私
も
何
か
書
き
残
し
た
い
、

と
思
い
、
鉛
筆
を
手
に
書
き
始
め
る
の
で

す
が
、
だ
ん
だ
ん
「
私
の
経
験
が
な
に
か

の
役
に
立
つ
の
か
な
ぁ
？
」
と
手
が
止

ま
っ
て
し
ま
い
、
書
け
て
い
ま
せ
ん
。

「
記
録
は
今
の
人
の
た
め
に
書
い
て
い

る
と
い
う
よ
り
、
将
来
の
人
の
た
め
に

書
い
て
い
る
の
で
、（
な
に
に
役
立
つ
の

か
、
と
い
う
こ
と
を
）
今
我
々
が
判
断
す

る
こ
と
で
も
な
い
の
か
な
、
と
思
っ
て
い

て
、
な
に
に
役
立
て
る
か
は
、
未
来
の
人

が
考
え
る
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
」
と
平

間
さ
ん
。
そ
し
て
、「
今
年
、
カ
ム
チ
ャ

ツ
カ
半
島
の
地
震
で
津
波
警
報
が
出
た
後

に
、震
災
の
時
に
津
波
で
被
災
し
た
方
が
、

ち
ょ
っ
と
思
い
出
し
て
ふ
ら
っ
と
来
ま
し

た
、
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
シ
ー
ト
に
書
き
残

し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
ん
な
ふ
う
に
、
何

年
か
経
っ
て
も
、
思
い
出
し
た
時
に
言
葉

を
書
き
残
せ
る
場
所
が
こ
こ
に
あ
る
、と
、

認
知
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
ろ

う
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
」

こ
れ
か
ら
先
、な
に
か
を
き
っ
か
け
に
、

震
災
や
避
難
の
経
験
を
書
き
と
め
た
い
、

未
来
に
伝
え
た
い
と
思
う
こ
と
が
あ
っ
た

ら
、「
３
が
つ
11
に
ち
を
わ
す
れ
な
い
た

め
に
セ
ン
タ
ー
」
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ

い
。
き
っ
と
、
同
じ
よ
う
に
思
っ
た
人
た

ち
の
さ
ま
ざ
ま
な
記
録
に
出
会
う
こ
と
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

これからも、目を逸らさずに歩んでいきます！

震災支援と私の 14 年

15
年
前
の
３
月
11
日

札
幌
─
─

そ
れ
か
ら
は

被
災
地
の
こ
と
ば
か
り

考
え
、
心
が
重
い
日
々

…

震
災
関
係
の
仕
事
に
携
わ
っ
て

か
ら
は
、
毎
年
東
北
へ
行
く

た
び
に
写
真
を
残
し
た
。

写
真
や
記
録
を

残
す
こ
と
が

私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に

な
り
そ
う
で
す
。

「
希
望
の
か
け
橋
」

大
き
か
っ
た
な
あ

…
…
。

大
量
の
デ
ー
タ
、

い
つ
ま
で
も
見
ら
れ
る

よ
う
に
、
残
し
て
お
か

な
く
ち
ゃ
！ 

…
…

そ
れ
に
し
て
も
膨
大
！

　
　

ど
う
し
よ
う
か
。

定禅寺通の木々が映り込む、ガラス張りの建
物がメディアテーク。この 2 階にわすれン !
資料室がある。下の写真はこの 2 階の角。

インタビューシートを書く机は、定禅寺通に面した、
眺めの良いところにある。
手前からスタッフの北野さん、平間さん、佐々木さん。

前
頁
に
あ
る
「
９
月
６
日
ブ

ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
の
中
で
─
な

に
、食
べ
た
？
」
の
ふ
せ
ん
は
、

わ
す
れ
ン
！
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

インタビューシートを届けに
せんだいメディアテーク
３がつ11にちをわすれないためにセンター
をたずねて

ここから  これから　からから便り  vol.4３　 2

地
震
！

　

震
源
地
は
…
…

　

え
！
東
北
？

北
海
道
な
の
に
こ
ん
な
に

　
　
　

揺
れ
た
の
？

と
は
い
え
、
自
分
の
生
活
も
あ

る
し
…
お
仕
事
を
早
く
見
つ
け

な
き
ゃ
！

ん
？　

こ
こ
な
ら

私
に
も
何
か

で
き
る
か
も
！
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東日本大震災の影響により
道内に暮らしている方の

メールやFAX、
お手紙でも
ご相談ください

もくじ
●	イベントのご報告
●インタビューシートを届けに
　　せんだいメディアテークをたずねて
●	寄稿「１ページのたより」    

  　●	各相談窓口
●	北海道における被災避難者の受入状況
●	編集後記

全国避難者情報システム「ふるさとネット」
の登録について
「からから便り」は「ふるさとネット」の登録情報をもとに
発送しています。「ふるさとネット」は北海道が運用する被
災避難者サポート登録制度です。この制度は自治体の転
出入届とは連動しておらず、転居の場合は住所変更のご
連絡をいただかなければ、郵送物が「所在不明」として
返送されてしまいます。転居、登録解除など、「ふるさとネ
ット」の登録内容に変更がある場合はご連絡ください。
─────────────────────
■連絡先	
① NPO法人 北海道NPOサポートセンター
②北海道総合政策部地域創生局地域政策課
　  電   話：011-206-6404
　  メール：shienhonbu@pref.hokkaido.lg.jp
③避難先市町村の担当窓口
  （市町村により部署が異なります）

旭川市市民活動交流センター CoCoDe の壁
は煉瓦積み。その厚みは46〜47センチだそ
うです。積み方は「フランス積で 2枚積み」。     
フランス積は意匠的に優れ、美しいと言われて
います。120 年以上経っても大切にされる建物
は居心地もよかったです。ふと、最近建てられ
ているビルや工場に120 年後があるのかなぁ、
と思いましたが、あまり想像ができないですね。
	 	 　（金榮）

　
道内避難者心のケア事業
ウェブサイト：https://hnposc.net/311_hokkaido　　

からから便りVol.4 ■ 2026 年 2月10日発行
発行：NPO法人  北海道 NPOサポートセンター 
〒064-0808 札幌市中央区南 8条西２丁目5-74 市民活動プラザ星園 201
電   話：011-200-0973　FAX：011-200-0974　メール：info@hnposc.net
委託元：北海道

お預かりした個人情報は、避難者の生活支援のために利用するほか、出身県へ
の提供など限定した目的にのみ利用し、その他目的には一切利用いたしません。

市町村別の受入状況は、北海道の
ホームページからご覧いただけます。▶

編
集
後
記

帯広市

函館市

札幌市 帯広市

函館市

札幌市

旭川市旭川市

釧路市釧路市
芽室市根室市

網走市網走市

稚内市稚内市

室蘭市室蘭市

留萌市留萌市

岩見沢市岩見沢市

浦河町浦河町

倶知安町倶知安町

江差町江差町

根室振興局
釧路総合
振興局十勝総合

振興局

胆振総合振興局

渡島総合振興局檜山
振興局

後志総合
振興局

日高振興局

オホーツク
総合振興局

石狩振興局

空知総合
振興局

留萌
振興局

宗谷総合
振興局

上川総合
振興局

網走

根室

空知 28
石狩 504
後志 31
胆振・日高 48
渡島 22
上川 74
オホーツク 14
十勝・釧路 8
総計（人） 729

2025年11月1日現在

下記の避難者数は、復興庁が公表している「避難元へ帰還の意思を確認できた方」
の数です。なお、北海道庁では、さらに幅広く「ふるさとネット」（右記参照）に登録
しているみなさまに、お知らせ（本紙）をお届けしています。
〈からから便り郵送世帯数（避難元別）：岩手県16、宮城県61、福島県170、その他32 　
※2026年１月末現在

北海道における被災避難者の受入状況

Vol.
4

岩手県　
いわて被災者支援センター
電   話 019-601-7640（平日 9:00~17:00)
メール info@sumaiansin.net

福島県　
ふくしまの今とつながる相談室 toiro
電   話 024-573-2731（月・水・金 10:00~17:00）
メール toiro@f-renpuku.org

宮城県　
宮城県復興支援・伝承課　　
電　話  022-211-2424（平日 8:30~17:00)
メール denshoh@pref.miyagi.lg.jp

岩手県、宮城県、福島県が設置する 

相談窓口はこちら。

2　 ４

※祝祭日の場合は休み
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旭
川
市
市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー

Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｄ
ｅ
は
、
旧
国
鉄
の
工
場
と

し
て
明
治
32
年
に
建
設
さ
れ
た
煉
瓦
造

り
の
建
物
を
活
用
し
、
２
０
１
０
（
平

成
22
）
年
６
月
に
開
館
し
ま
し
た
。
明

治
時
代
、
工
場
の
設
計
に
携
わ
っ
た
の

は
、
狩
勝
峠
の
名
付
け
親
で
も
あ
る
、

明
治
期
を
代
表
す
る
土
木
技
術
者 

田
邉

朔
郎
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｄ
ｅ
ま
つ
り
が
行
わ
れ
た

11
月
２
日
㈰
は
時
折
激
し
い
雨
が
降

る
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、
延

べ
８
９
０
人
の
参
加
者
で
賑
わ
い
ま
し

た
。
主
に
旭
川
や
道
北
で
活
動
す
る
市

民
団
体
が
出
店
し
、
物
販
の
ほ
か
日
頃

の
活
動
紹
介
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
開
催
。
私
た
ち
は
、

相
談
コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
、
せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク
「
３
が
つ
11
に
ち
を
わ

す
れ
な
い
た
め
に
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
わ

す
れ
ン
！
）」
と
の
協
働
企
画
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
体
験
談
を
ふ
せ
ん
に
書
き
記
し

て
も
ら
う
「
９
月
６
日
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト
の
な
か
で
─
な
に
、
食
べ
た
？
─
３

月
11
日
の
記
録
を
手
が
か
り
に
」
や
、

動
画
放
映
を
行
い
ま
し
た
。

お
ま
つ
り
が
は
じ
ま
っ
て
間
も
な

く
、「
９
月
６
日
〜
」
に
は
ら
れ
た
ふ

せ
ん
を
読
ん
で
い
た
方
に
声
を
か
け
ま

し
た
。「
な
に
を
食
べ
た
か
、
だ
け
で

は
な
く
、
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
、
と

い
う
体
験
談
も
集
め
て
い
ま
す
」
と
説

明
す
る
と
、
こ
ん
な
話
を
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

そ
の
方
は
、
い
つ
か
ら
か
耳
鳴
り
が

ひ
ど
く
、
治
ら
な
い
ま
ま
生
活
し
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
あ
の
日
、
ブ
ラ
ッ　

ク
ア
ウ
ト
の
あ
と
、
も
の
す
ご
い
静
け

さ
を
感
じ
、
あ
れ
？
と
思
っ
た
ら
、
耳

鳴
り
が
消
え
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
そ
れ
で
わ
か
っ
た
の
で
す
が
、
耳
鳴

り
は
電
磁
波
の
影
響
だ
っ
た
ん
で
す
」

日
常
生
活
で
、
電
気
か
ら
離
れ
る
こ

と
は
困
難
で
す
。
こ
の
方
に
と
っ
て
は
、

原
因
に
気
づ
く
で
き
ご
と
が
ブ
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
で
し
た
。
お
話
を
聞
い
て
「
ぜ

ひ
、
ふ
せ
ん
に
書
き
残
し
て
く
だ
さ
い
」

と
お
願
い
し
ま
し
た
。

さ
て
、
私
た
ち
の
隣
の
ブ
ー
ス
で
は
、

モ
ー
ル
ス
信
号
体
験
が
行
わ
れ
て
い

て
、
朝
か
ら
家
族
連
れ
が
次
々
と
訪
れ

て
い
ま
し
た
。

   「
ト
ン
ツ
ー
、
ト
ン
ト
ン
、
ツ
ー
」

自
分
の
名
前
を
、
モ
ー
ル
ス
信
号
で

打
つ
、
と
い
う
も
の
で
練
習
用
の
ア
プ

リ
を
使
い
、
正
確
に
で
き
る
と
「
よ
く

で
き
ま
し
た
！
」
と
ス
タ
ッ
フ
の
拍
手

が
フ
ロ
ア
に
響
き
ま
す
。

昔
か
ら
、
ど
う
い
う
仕
組
み
な
の
だ

ろ
う
、
と
思
っ
て
い
た
の
で
聞
い
た
と

こ
ろ
、
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
一
つ
一
つ
に

音
の
パ
タ
ー
ン
が
決
め
ら
れ
て
い
て
、

そ
の
パ
タ
ー
ン
を
つ
な
い
で
打
つ
、
と

い
う
も
の
で
し
た
。
Ｎ
は
「
ツ
ー
、
ト

ン
」
Ｐ
は
「
ト
ン
、
ツ
ー
、
ツ
ー
、
ト

ン
」
と
い
っ
た
具
合
で
す
。

よ
ほ
ど
や
り
た
そ
う
な
顔
を
し
て
い

た
の
で
し
ょ
う
。「
今
、
あ
い
て
い
る

の
で
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
言
っ

て
い
た
だ
き
、
自
分
の
名
前
を
打
っ
て

み
ま
し
た
。
思
っ
た
よ
り
押
す
タ
イ
ミ

ン
グ
が
難
し
く
、
何
度
か
練
習
し
て
拍

手
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
で
も
緊
急
時
や
デ
ジ
タ
ル
通
信
が

難
し
い
場
面
で
使
わ
れ
て
い
る
と
い
う

モ
ー
ル
ス
信
号
。
総
務
省
Ｈ
Ｐ
の
子
ど

も
向
け
サ
イ
ト
で
体
験
で
き
る
の
で
、

試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

旭川市市民活動交流センター CoCoDe　秋のCoCoDeまつり参加レポート

写真提供：旭川市市民活動交流センター
　　　　　  CoCoDe

からから便りVol.2 でご紹介した「9 月 6 日ブラックアウトの中で　　
ーなに、食べた？」。各地を周り、少しずつふせんが増えていきました。

イベント
の

ご報告

総務省
電波学習ポータル
サイトにモールス
信号体験コーナー
があります！
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