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東日本大震災の影響により
道内に暮らしている方の

メールやFAX、
お手紙でも
ご相談ください

もくじ ●	まちセンまつり 2025　参加レポート
● それぞれの「ここから」物語
●	寄稿「１ページのたより」      　

●	各相談窓口
●	北海道における被災避難者の受入状況
●	編集後記

全国避難者情報システム「ふるさとネット」
の登録について
「からから便り」は「ふるさとネット」の登録情報をもとに
発送しています。「ふるさとネット」は北海道が運用する被
災避難者サポート登録制度です。この制度は自治体の転
出入届とは連動しておらず、転居の場合は住所変更のご
連絡をいただかなければ、郵送物が「所在不明」として
返送されてしまいます。転居、登録解除など、「ふるさとネ
ット」の登録内容に変更がある場合はご連絡ください。
─────────────────────
■連絡先	
① NPO法人 北海道NPOサポートセンター
②北海道総合政策部地域創生局地域政策課
　  電   話：011-206-6404
　  メール：shienhonbu@pref.hokkaido.lg.jp
③避難先市町村の担当窓口
  （市町村により部署が異なります）

函館に行った日は、テレビ番組「ブラタモ
リ」の函館ロケの放送日でした。せっかく函
館にいるのだから、と視聴。すると、翌朝ぶ
らぶらと散歩している時も、地域交流まちづ
くりセンターに行く途中でも、「あ！昨日テ
レビで見た！」の連続でした。少しでも歴史
背景を知っていると、同じ景色も違って見え
ますね。　　　　　　　　　　　	 　（金榮）

　
道内避難者心のケア事業
ウェブサイト：https://hnposc.net/311_hokkaido　　
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お預かりした個人情報は、避難者の生活支援のために利用するほか、出身県へ
の提供など限定した目的にのみ利用し、その他目的には一切利用いたしません。

市町村別の受入状況は、北海道の
ホームページからご覧いただけます。▶
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記
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振興局

胆振総合振興局

渡島総合振興局檜山
振興局

後志総合
振興局

日高振興局

オホーツク
総合振興局

石狩振興局

空知総合
振興局

留萌
振興局

宗谷総合
振興局

上川総合
振興局

網走

根室

空知 28
石狩 504
後志 31
胆振・日高 48
渡島 22
上川 74
オホーツク 14
十勝・釧路 8
総計（人） 729

2025年8月1日現在

下記の避難者数は、復興庁が公表している「避難元へ帰還の意思を確認できた方」
の数です。なお、北海道庁では、さらに幅広く「ふるさとネット」（右記参照）に登録
しているみなさまに、お知らせ（本紙）をお届けしています。
〈からから便り郵送世帯数（避難元別）：岩手県16、宮城県63、福島県172、その他32  
※2025年8月末現在

北海道における被災避難者の受入状況
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岩手県　
いわて被災者支援センター
電   話 019-601-7640（平日 9:00~17:00)
メール info@sumaiansin.net

福島県　
ふくしまの今とつながる相談室 toiro
電   話 024-573-2731（月・水・金 10:00~17:00）
メール toiro@f-renpuku.org

宮城県　
宮城県復興支援・伝承課　　
電　話  022-211-2424（平日 8:30~17:00)
メール denshoh@pref.miyagi.lg.jp

岩手県、宮城県、福島県が設置する 

相談窓口はこちら。

2　 ４

函館市
地域交流
まちづくり
センター

※祝祭日の場合は休み

ここから  これから　からから便り  vol.2　1　

ま
ち
セ
ン
ま
つ
り

２
０
２
５

参
加
レ
ポ
ー
ト

　

函
館
市
地
域
交
流
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
は
、
１
９
２
３
（
大
正
12
）
年
に
丸

井
今
井
百
貨
店
函
館
店
と
し
て
建
て
ら
れ

た
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
の
歴
史

的
建
物
（
左
写
真
）
を
活
用
し
、
市
民
活

動
団
体
や
N
P
O
の
活
動
拠
点
と
し
て

２
０
０
７（
平
成
19
）年
に
開
館
し
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
で
は
、
支
援
団
体
の
活

動
拠
点
と
し
て
も
利
用
さ
れ
、
２
０
２
４

年
ま
で
３
月
11
日
に
献
花
台
を
設
置
し
て

い
た
の
も
こ
の
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　

道
南
の
約
70
の
市
民
団
体
や
N
P
O

が
集
結
し
た
ま
ち
セ
ン
ま
つ
り
。
活
動
紹

介
や
物
販
、
ス
テ
ー
ジ
演
奏
で
賑
わ
う
２

階
会
場
の
一
角
に
私
た
ち
の
ブ
ー
ス
が
あ

り
ま
し
た
。
私
た
ち
が
、
せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク
「
３
が
つ
11
に
ち
を
わ
す

れ
な
い
た
め
に
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
わ
す

れ
ン
！
）」
と
の
協
働
企
画
、「
９
月
６
日

ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
の
な
か
で
─
な
に
、
食

べ
た
？
─
３
月
11
日
の
記
録
を
手
が
か
り

に
」
の
ポ
ス
タ
ー
や
、
来
場
者
に
自
分
の

経
験
を
書
い
て
貼
っ
て
も
ら
う
た
め
の
ふ

せ
ん
や
ペ
ン
を
用
意
し
て
い
る
と
、
隣
の

ブ
ー
ス
の
方
が
じ
っ
と
ポ
ス
タ
ー
を
見
て

い
ま
し
た
。

　
声
を
か
け
る
と
そ
の
方
は
「
私
ね
、
震

災
の
と
き
、
遠
野
（
岩
手
県
）
に
い
た
の
」

と
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
遠
野
と
い
え

ば
、
沿
岸
部
へ
の
後
方
支
援
拠
点
と
し
て

知
ら
れ
た
場
所
で
す
。
あ
の
日
の
夜
、
県

内
全
域
が
停
電
の
中
、
一
緒
に
避
難
し
た

人
と
見
上
げ
た
星
空
に
ま
つ
わ
る
話
や
、

知
人
の
息
子
さ
ん
が
沿
岸
部
で
津
波
に
遭

い
、
今
も
行
方
が
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
話

す
う
ち
に
涙
ぐ
み
、「
だ
め
だ
め
、
私
は

元
気
だ
さ
な
く
ち
ゃ
ね
！
」
と
、
ブ
ー
ス

に
戻
っ
て
行
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
し
ば
ら
く
す
る
と
ポ
ス
タ
ー
を

見
つ
め
る
方
が
い
た
の
で
声
を
か
け
ま
し

た
。「
夫
が
ね
、
当
時
、
宮
古
の
支
援
に

入
っ
て
い
て
ね
、
何
度
も
何
度
も
通
っ
て

い
た
の
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、「
胆
振
の
時
は
ね
、
夫
が
倒
れ
て
入

院
し
て
い
て
一
人
だ
っ
た
か
ら
、
心
細

か
っ
た
の
」
と
話
し
て
く
れ
た
の
で
、
そ

の
時
の
こ
と
を
ふ
せ
ん
に
書
い
て
貼
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
そ
の
方

は
、
一
緒
に
ま
ち
セ
ン
ま
つ
り
に
来
て
い

た
ご
主
人
の
車
椅
子
を
押
し
て
、
も
う
一

度
ブ
ー
ス
に
立
ち
寄
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
胆
振
東
部
地
震
だ
け
で
は
な

く
、
会
場
で
出
会
っ
た
方
々
の
東
日
本
大

震
災
に
ま
つ
わ
る
お
話
も
聞
き
、
記
録
に

残
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
約
４
０
０
名

が
来
場
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
は
４
時
間

で
し
た
が
、
十
数
年
の
年
月
を
行
っ
た
り

来
た
り
し
た
１
日
で
し
た
。

震災時の「食」にまつわる写真をきっかけに、当時の体験や思いをふ
せんに書いていく、「わすれン！」の参加型展示「３月 12 日はじま
りのごはん」。その写真やふせんを手がかりに、胆振東部地震でので
きごとを思い出し、体験や思いを記録していこう、というのが「９月
６日ブラックアウトのなかで─なに、食べた？」です。
◆ 今後の展示スケジュール

　８月26日㈫〜９月 25 日㈭　期間中常設
　　　	 市民活動プラザ星園１階 カフェスペース
　10 月４日㈯	 芋煮会会場（同上）
　11 月２日㈰ 	 旭川「秋の CoCoDe まつり」会場

会場には、からから便りのバックナンバーのほ
か、わすれン！記録映像の紹介や、みなさまに
お送りした「インタビューシート（東日本大震
災のこと）」も設置しました。

建物内には、東北以北最古の手動式エレベーターが
現存。今も搭乗できます。

「９月６日ブラックアウトのなかで─なに、食べた？
　　　　　　　　  ─３月11日の記録を手がかりに」



　　　　　　　

寄　稿 １ページ の た よ り  
　
東
日
本
大
震
災
の
発
生
時
、
私
は
夫
の

転
勤
先
で
あ
る
仙
台
市
に
住
ん
で
お
り
被

災
し
ま
し
た
。
地
震
へ
の
備
え
は
し
て
い

た
た
め
、
地
域
の
方
々
と
協
力
し
な
が
ら

何
と
か
過
ご
せ
ま
し
た
が
、
福
島
第
一
原

子
力
発
電
所
の
事
故
が
発
生
し
、
被
曝
の

恐
怖
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
化
学
物
質

過
敏
症
と
い
う
障
害
が
あ
り
、
小
学
１
年

生
の
長
女
に
は
重
度
の
ア
レ
ル
ギ
ー
、
さ

ら
に
１
歳
の
長
男
も
抱
え
て
い
ま
し
た
。

放
射
能
が
子
ど
も
た
ち
に
ど
の
よ
う
な
影

響
を
及
ぼ
す
の
か
分
か
ら
ず
、
恐
怖
の
中

で
、
３
月
19
日
に
北
海
道
へ
避
難
し
ま
し

た
。

　
自
主
避
難
と
い
っ
て
も
、
私
は
北
海
道

出
身
で
す
。
生
ま
れ
は
知
床
、
父
方
の

ル
ー
ツ
は
宮
城
県
登
米
市
。
東
北
と
北
海

道
の
両
方
に
縁
を
持
つ
私
は
、
ま
る
で
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
の
よ
う
な
感
覚
で
、
ふ
る
さ

と
に
帰
る
よ
う
な
安
堵
と
、
未
知
の
生
活

へ
の
緊
張
感
の
両
方
を
抱
え
て
い
ま
し

た
。

　
当
初
は
知
人
宅
や
実
家
に
身
を
寄
せ
ま

し
た
が
、
避
難
生
活
が
長
引
く
中
で
、
札

幌
市
厚
別
区
の
避
難
者
住
宅
を
借
り
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。「
実
家
に
避
難
で
き

た
の
に
な
ぜ
」
と
問
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
当
時
テ
レ
ビ
は
事
故
を
過
小

に
報
道
し
、
ネ
ッ
ト
で
情
報
を
集
め
て
い

た
私
を
両
親
は
怪け
げ
ん訝
に
思
い
、
軋あ
つ
れ
き轢
か
ら

大
喧
嘩
と
な
り
、
母
子
３
人
で
途
方
に
暮

れ
ま
し
た
。
避
難
者
向
け
住
宅
制
度
を

知
っ
た
と
き
は
、
本
当
に
救
わ
れ
た
思
い

で
し
た
。
そ
こ
に
は
、
身
寄
り
も
な
く
、

子
ど
も
の
命
を
守
る
た
め
に
勇
気
を
出
し

て
自
主
避
難
し
た
多
く
の
母
子
が
集
ま
っ

て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
時
、
住
宅
内
で
悪
質
な
嫌
が
ら
せ

が
起
き
、
多
く
の
母
親
が
不
安
に
陥
り
ま

し
た
。
私
は
福
島
か
ら
避
難
し
て
き
た
一

人
の
お
母
さ
ん
と
協
力
し
、
住
宅
内
に
自

治
会
を
設
立
。
副
代
表
と
な
っ
た
私
は
、

見
知
ら
ぬ
者
同
士
だ
っ
た
私
た
ち
が
助
け

合
え
る
よ
う
に
働
き
か
け
ま
し
た
。
38
歳

で
避
難
し
た
私
に
と
っ
て
、
そ
こ
で
出

会
っ
た
仲
間
や
支
援
者
は
、
過
酷
な
経
験

の
中
で
唯
一
の
救
い
で
し
た
。

　
現
在
、
私
は
北
海
道
十
勝
の
新
得
町
と

い
う
、
空
気
と
水
の
き
れ
い
な
小
さ
な
町

で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
体
調
を
崩
し
て
い

た
生
活
も
落
ち
着
き
、
小
さ
か
っ
た
子
ど

も
た
ち
も
成
長
し
ま
し
た
。
事
故
か
ら
14

年
、
当
時
の
辛
さ
は
少
し
ず
つ
癒
え
て
き

ま
し
た
が
、
決
し
て
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
私
が
生
涯
を
か
け
て
伝
え
た
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
原
発
は
い
ら
な

い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
あ
の
過
酷
な
事

故
の
後
で
さ
え
、
こ
の
国
は
原
発
依
存
を

や
め
て
い
ま
せ
ん
。
ひ
と
た
び
事
故
が
起

こ
れ
ば
、
人
の
暮
ら
し
も
地
域
の
絆
も
、

未
来
へ
の
希
望
ま
で
も
が
奪
わ
れ
ま
す
。

　
原
発
事
故
は
、
社
会
に
大
き
な
分
断
を

も
た
ら
し
ま
す
。
多
く
の
人
は
地
元
に
残

る
道
を
選
び
、「
直
ち
に
影
響
は
な
い
」

と
い
う
宣
伝
に
惑
わ
さ
れ
ま
し
た
。
真
実

は
巨
大
な
資
本
の
力
で
容
易
に
ね
じ
曲
げ

ら
れ
、
自
主
避
難
を
選
ん
だ
人
々
は
生
活

も
人
間
関
係
も
失
い
、
深
く
傷
つ
き
ま
し

た
。

　
ど
う
か
仲
間
の
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
仲
間
で
い
ま
し
ょ
う
。
時
折
集
ま

り
、
顔
を
見
合
わ
せ
、
笑
い
合
い
ま
し
ょ

う
。
必
死
に
原
発
事
故
と
向
き
合
っ
た
私

た
ち
で
す
。
き
っ
と
長
生
き
で
き
ま
す
。

（「
あ
の
ば
ー
さ
ん
、
ま
だ
生
き
て
る
の

か
！
」
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
で
ち
ょ
う
ど

い
い
の
で
す
。）

　
そ
し
て
、「
ほ
ー
し
ゃ
の
ー
は
あ
ぶ
な

い
か
ら
だ
め
！
」
と
、
子
ど
も
た
ち
や
孫

た
ち
に
言
い
続
け
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
私

た
ち
の
経
験
を
無
駄
に
せ
ず
、
未
来
へ
と

つ
な
ぐ
力
に
な
る
と
、
信
じ
て
い
ま
す
。

（
小
祝
美
雪
）

平
成
23
（
２
０
１
１
）
年
３
月
18
日
〜

５
月
中
旬　

道
外
被
災
県
緊
急
支
援
対
策
本
部 

所
属　

（
現
・
北
海
道
総
合
政
策
部
航
空
港
湾
局　

航
空
課　
新
千
歳
空
港
周
辺
対
策
課
長
）

 

永
田
浩
幸
氏

　

北
海
道
の
避
難
者
登
録
数
が
最
も
多

か
っ
た
の
は
、
震
災
後
最
初
の
夏
、
平

成
23
（
２
０
１
１
）
年
８
月
の
３
２
２
０

名
。
道
内
各
地
で
こ
れ
だ
け
の
避
難
者

を
受
け
入
れ
る
た
め
の
支
援
体
制
は
、

ど
の
よ
う
に
つ
く
ら
れ
て
い
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
発
災
か
ら
１
週

間
後
に
立
ち
上
が
っ
た
「
道
外
被
災
県

緊
急
支
援
対
策
本
部
」
の
初
動
メ
ン

バ
ー
の
ひ
と
り
、
永
田
さ
ん
に
当
時
の

様
子
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
３
月
11
日
は
平
日
だ
っ
た
の
で
、

庁
内
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
大
き

く
揺
れ
た
気
が
し
た
の
で
『
今
、
揺
れ

た
か
な
？
』
と
周
り
の
人
に
聞
き
ま
し

た
が
、
だ
れ
も
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
後
、
庁
内
で
も
テ
レ
ビ
が

つ
け
ら
れ
、
被
害
状
況
が
わ
か
っ
て
く

る
と
、
何
か
や
ら
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い

け
れ
ど
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
、
帰
っ

て
い
い
の
か
、
残
っ
た
ほ
う
が
い
い
の

か
も
わ
か
ら
ず
、
ゾ
ワ
ゾ
ワ
し
た
落
ち

着
か
な
い
気
持
ち
で
い
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
」

　

発
災
か
ら
約
45
分
後
、
知
事
を
本
部

長
と
し
た
北
海
道
災
害
対
策
本
部
が
設

置
さ
れ
、
災
害
対
応
が
取
ら
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
１
週
間
後
の
３
月
18

日
、
災
害
対
策
本
部
と
は
別
に
、
支
援

を
目
的
と
し
た
「
道
外
被
災
県
緊
急
支

援
対
策
本
部
」
が
北
海
道
庁
の
「
総
合

政
策
部
」
に
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

「
総
合
政
策
部
」
は
、
北
海
道
の
総
合

的
な
企
画
や
調
整
、
地
域
振
興
に
関
す

る
こ
と
を
行
う
部
署
で
、
道
外
で
起
き

た
災
害
支
援
の
経
験
が
あ
っ
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。　

　
「
道
庁
内
に
は
、
誰
か
が
何
か
し
な

く
て
は
、
と
い
う
思
い
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
騒
然
と
し

て
い
る
中
で
、
当
時
の
総
合
政
策
部

の
地
域
振
興
監
（
部
長
職
）
が
『
や
る

ぞ
！
』
と
立
ち
上
げ
た
の
が
『
道
外
被

災
県
緊
急
支
援
対
策
本
部
』
で
す
。
年

度
末
で
事
務
も
錯
綜
す
る
中
、
こ
の
本

部
の
下
に
、
部
内
か
ら
10
名
、
保
健
福

祉
部
、
経
済
部
、
建
設
部
、
農
政
部
か

ら
各
１
名
が
集
ま
り
、
突
貫
で
チ
ー
ム

が
作
ら
れ
ま
し
た
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
ノ

ウ
ハ
ウ
も
な
い
中
手
探
り
で
、
み
ん
な

で
被
災
し
た
方
々
が
置
か
れ
て
い
る
状

況
を
想
像
し
な
が
ら
、
支
援
の
内
容
や

方
法
に
つ
い
て
意
見
を
出
し
合
い
ま
し

た
。
ア
イ
デ
ア
は
錯
綜
し
、
今
思
え
ば

空
回
り
し
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、『
北
海
道
被
災
避
難

者
サ
ポ
ー
ト
登
録
制
度 

ふ
る
さ
と
ネ
ッ

ト
』
も
メ
ン
バ
ー
の
ア
イ
デ
ア
か
ら
生

ま
れ
た
も
の
で
す
」

　「（
当
時
は
ま
だ
珍
し
か
っ
た
）
ペ
ッ
ト
と

一
緒
に
避
難
で
き
ま
す
か
、
と
問
い
合

わ
せ
を
受
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

毎
日
、
な
に
か
や
ら
な
く
て
は
、
と
い

う
思
い
に
駆
ら
れ
る
中
、
少
し
ず
つ
北

海
道
に
避
難
さ
れ
る
方
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
中

で
『
せ
っ
か
く
北
海
道
を
選
ん
で
き
て

く
れ
た
の
だ
か
ら
』
と
、
支
援
物
資
の

中
か
ら
い
く
つ
か
選
ん
で
、
避
難
生
活

応
援
セ
ッ
ト
み
た
い
な
も
の
を
送
ろ

う
、
と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
。
支
援

物
資
は
被
災
地
に
送
る
た
め
の
も
の
で

す
が
、
道
内
に
避
難
を
し
て
き
た
被
災

者
に
届
け
て
も
問
題
は
な
い
だ
ろ
う
、

と
。
そ
し
て
、
世
帯
に
お
子
さ
ん
が
い

る
場
合
に
は
絵
本
を
入
れ
る
な
ど
、
少

し
で
も
気
持
ち
が
伝
わ
る
よ
う
、
み
ん

な
で
工
夫
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
」

　

チ
ー
ム
の
中
で
永
田
さ
ん
自
身
は
、

被
災
地
へ
の
物
資
支
援
の
担
当
で
し

た
。
道
民
か
ら
物
資
を
集
め
、
被
災
地

へ
届
け
る
た
め
の
仕
組
み
を
つ
く
り
、

受
け
入
れ
先
を
探
し
て
届
け
る
。
集
め

る
も
の
は
食
料
品
、
日
用
品
、
絵
本
に

限
定
し
、
３
月
28
日
か
ら
全
振
興
局
で

道
民
か
ら
の
受
け
入
れ
を
開
始
、
４
月

１
日
に
被
災
地
に
向
け
た
第
一
便
を
送

り
出
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
物
資
支
援

は
５
月
に
は
落
ち
着
き
、
永
田
さ
ん
は

通
常
の
業
務
へ
戻
り
ま
し
た
。　

　
「
自
分
は
物
資
支
援
担
当
で
し
た
が
、

隣
に
受
け
入
れ
を
担
当
す
る
職
員
が
い

た
の
で
、
住
宅
の
確
保
や
ふ
る
さ
と

ネ
ッ
ト
の
仕
組
み
づ
く
り
を
し
て
い
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
避
難
さ
れ
た
方

へ
物
資
を
送
る
と
き
、
相
談
窓
口
を
担

当
す
る
専
門
職
員
が
、
自
分
が
倉
庫
か

ら
持
っ
て
き
た
絵
本
を
選
定
し
て
い
ま

し
た
。
聞
く
と
、
津
波
や
洪
水
を
思
い

出
さ
せ
る
よ
う
な
も
の
は
や
め
た
方
が

い
い
か
ら
、
と
、
水
が
描
か
れ
て
い
る

本
を
抜
き
出
し
て
い
ま
し
た
。
自
分
は

そ
こ
ま
で
配
慮
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
被
災
者
の
心
情
に
配
慮

し
て
い
ま
し
た
」

手を取り合いながら、未来を一緒に歩きましょう！

この分断って…なに！？

あ
の
原
発
事
故
か
ら
、
実
家
に

避
難
し
た
も
の
の
、
親
と
大
喧

嘩
。
実
家
を
出
る
こ
と
に
…

や
っ
と
の
気
持
ち
で

入
居
し
た
避
難

者
向
け
住
宅
─

同
じ
よ
う
な
境
遇
の
母
子
が

集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

新
居
の
住
宅
内
で
ト
ラ
ブ
ル
発
生
！

友
人
と
自
治
会
を
立
ち
上
げ
、
避
難
者
が

助
け
合
い
や
す
い
環
境
作
り
も
頑
張
っ
た
。

こ
の
時
の

人
の
出
会
い
に
は
本
当
に
救
わ
れ
、

い
ま
で
も
、
私
の
大
き
な
財
産
で
す
。

14
年
経
っ
た
け
ど
、「
原
発
は

い
ら
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
は

ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
…

も
う
、
こ
れ
以
上
、
大
切
な
人
と

傷
つ
け
合
い
を
し
た
く
な
い
か
ら
…

ネ
ッ
ト
で

原
発
の
こ
と

ば
っ
か
り
見
て
！

や
め
な
さ
い
！

ど
れ
だ
け
大
変
な
こ
と
か

何
で
わ
か
ら
な
い
の
？

も
う
、
出
て
い
く
わ
！

負けないで

がんばろうね！

あ
ん
な
事
が
な
か
っ
た
ら
、
親
と

喧
嘩
せ
ず
に
す
ん
だ
の
か
も
。

　

支
援
物
資
が
被
災
地
に
向
け
て
出
発

し
た
の
と
同
じ
４
月
１
日
、
新
た
に
、

「
道
外
被
災
地
支
援
グ
ル
ー
プ
」
が
立

ち
上
が
り
、
避
難
者
の
受
け
入
れ
や
支

援
策
の
企
画
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。「
道
外
被
災
地
支
援
グ
ル
ー
プ
」

は
、
平
成
29
（
２
０
１
７
）
年
度
ま
で
続

き
ま
し
た
。

　

対
策
本
部
が
立
ち
上
が
っ
て
か
ら

は
、
道
内
へ
の
避
難
に
関
す
る
道
内
外

か
ら
の
電
話
が
ひ
っ
き
り
な
し
で
、
２

名
が
半
日
交
代
で
対
応
に
追
わ
れ
、
夜

遅
く
ま
で
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
や
が
て
、
専
門
職
員
が
対
応
す
る

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
機
能
を
作
っ
た
方
が

良
い
の
で
は
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

相
談
に
あ
た
る
臨
時
職
員
を
雇
用
し
、

３
月
23
日
㈬ 

総
合
相
談
窓
口
を
設
置
、

運
用
時
間
は
８
：
30
〜
22:

00
で
、
土

日
祝
日
も
受
け
付
け
ま
し
た

ここから  これから　からから便り  vol.2３　 2

私
も
放
射
能
の

影
響
が
不
安
で

こ
っ
ち
に
来
た
の
よ
。

それぞれのここから物語
今年の「それぞれのここから物語」では、北海道庁でさまざまな支
援の組み立てや支援策の大きな転換を経験した当時の担当職員にイ
ンタビューし、これまで北海道が行ってきた支援を振り返ります。

《道庁職員編》



　　　　　　　

寄　稿 １ページ の た よ り  
　
東
日
本
大
震
災
の
発
生
時
、
私
は
夫
の

転
勤
先
で
あ
る
仙
台
市
に
住
ん
で
お
り
被

災
し
ま
し
た
。
地
震
へ
の
備
え
は
し
て
い

た
た
め
、
地
域
の
方
々
と
協
力
し
な
が
ら

何
と
か
過
ご
せ
ま
し
た
が
、
福
島
第
一
原

子
力
発
電
所
の
事
故
が
発
生
し
、
被
曝
の

恐
怖
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
化
学
物
質

過
敏
症
と
い
う
障
害
が
あ
り
、
小
学
１
年

生
の
長
女
に
は
重
度
の
ア
レ
ル
ギ
ー
、
さ

ら
に
１
歳
の
長
男
も
抱
え
て
い
ま
し
た
。

放
射
能
が
子
ど
も
た
ち
に
ど
の
よ
う
な
影

響
を
及
ぼ
す
の
か
分
か
ら
ず
、
恐
怖
の
中

で
、
３
月
19
日
に
北
海
道
へ
避
難
し
ま
し

た
。

　
自
主
避
難
と
い
っ
て
も
、
私
は
北
海
道

出
身
で
す
。
生
ま
れ
は
知
床
、
父
方
の

ル
ー
ツ
は
宮
城
県
登
米
市
。
東
北
と
北
海

道
の
両
方
に
縁
を
持
つ
私
は
、
ま
る
で
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
の
よ
う
な
感
覚
で
、
ふ
る
さ

と
に
帰
る
よ
う
な
安
堵
と
、
未
知
の
生
活

へ
の
緊
張
感
の
両
方
を
抱
え
て
い
ま
し

た
。

　
当
初
は
知
人
宅
や
実
家
に
身
を
寄
せ
ま

し
た
が
、
避
難
生
活
が
長
引
く
中
で
、
札

幌
市
厚
別
区
の
避
難
者
住
宅
を
借
り
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。「
実
家
に
避
難
で
き

た
の
に
な
ぜ
」
と
問
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
当
時
テ
レ
ビ
は
事
故
を
過
小

に
報
道
し
、
ネ
ッ
ト
で
情
報
を
集
め
て
い

た
私
を
両
親
は
怪け
げ
ん訝
に
思
い
、
軋あ
つ
れ
き轢
か
ら

大
喧
嘩
と
な
り
、
母
子
３
人
で
途
方
に
暮

れ
ま
し
た
。
避
難
者
向
け
住
宅
制
度
を

知
っ
た
と
き
は
、
本
当
に
救
わ
れ
た
思
い

で
し
た
。
そ
こ
に
は
、
身
寄
り
も
な
く
、

子
ど
も
の
命
を
守
る
た
め
に
勇
気
を
出
し

て
自
主
避
難
し
た
多
く
の
母
子
が
集
ま
っ

て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
時
、
住
宅
内
で
悪
質
な
嫌
が
ら
せ

が
起
き
、
多
く
の
母
親
が
不
安
に
陥
り
ま

し
た
。
私
は
福
島
か
ら
避
難
し
て
き
た
一

人
の
お
母
さ
ん
と
協
力
し
、
住
宅
内
に
自

治
会
を
設
立
。
副
代
表
と
な
っ
た
私
は
、

見
知
ら
ぬ
者
同
士
だ
っ
た
私
た
ち
が
助
け

合
え
る
よ
う
に
働
き
か
け
ま
し
た
。
38
歳

で
避
難
し
た
私
に
と
っ
て
、
そ
こ
で
出

会
っ
た
仲
間
や
支
援
者
は
、
過
酷
な
経
験

の
中
で
唯
一
の
救
い
で
し
た
。

　
現
在
、
私
は
北
海
道
十
勝
の
新
得
町
と

い
う
、
空
気
と
水
の
き
れ
い
な
小
さ
な
町

で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
体
調
を
崩
し
て
い

た
生
活
も
落
ち
着
き
、
小
さ
か
っ
た
子
ど

も
た
ち
も
成
長
し
ま
し
た
。
事
故
か
ら
14

年
、
当
時
の
辛
さ
は
少
し
ず
つ
癒
え
て
き

ま
し
た
が
、
決
し
て
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
私
が
生
涯
を
か
け
て
伝
え
た
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
原
発
は
い
ら
な

い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
あ
の
過
酷
な
事

故
の
後
で
さ
え
、
こ
の
国
は
原
発
依
存
を

や
め
て
い
ま
せ
ん
。
ひ
と
た
び
事
故
が
起

こ
れ
ば
、
人
の
暮
ら
し
も
地
域
の
絆
も
、

未
来
へ
の
希
望
ま
で
も
が
奪
わ
れ
ま
す
。

　
原
発
事
故
は
、
社
会
に
大
き
な
分
断
を

も
た
ら
し
ま
す
。
多
く
の
人
は
地
元
に
残

る
道
を
選
び
、「
直
ち
に
影
響
は
な
い
」

と
い
う
宣
伝
に
惑
わ
さ
れ
ま
し
た
。
真
実

は
巨
大
な
資
本
の
力
で
容
易
に
ね
じ
曲
げ

ら
れ
、
自
主
避
難
を
選
ん
だ
人
々
は
生
活

も
人
間
関
係
も
失
い
、
深
く
傷
つ
き
ま
し

た
。

　
ど
う
か
仲
間
の
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
仲
間
で
い
ま
し
ょ
う
。
時
折
集
ま

り
、
顔
を
見
合
わ
せ
、
笑
い
合
い
ま
し
ょ

う
。
必
死
に
原
発
事
故
と
向
き
合
っ
た
私

た
ち
で
す
。
き
っ
と
長
生
き
で
き
ま
す
。

（「
あ
の
ば
ー
さ
ん
、
ま
だ
生
き
て
る
の

か
！
」
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
で
ち
ょ
う
ど

い
い
の
で
す
。）

　
そ
し
て
、「
ほ
ー
し
ゃ
の
ー
は
あ
ぶ
な

い
か
ら
だ
め
！
」
と
、
子
ど
も
た
ち
や
孫

た
ち
に
言
い
続
け
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
私

た
ち
の
経
験
を
無
駄
に
せ
ず
、
未
来
へ
と

つ
な
ぐ
力
に
な
る
と
、
信
じ
て
い
ま
す
。

（
小
祝
美
雪
）

平
成
23
（
２
０
１
１
）
年
３
月
18
日
〜

５
月
中
旬　

道
外
被
災
県
緊
急
支
援
対
策
本
部 

所
属　

（
現
・
北
海
道
総
合
政
策
部
航
空
港
湾
局　

航
空
課　
新
千
歳
空
港
周
辺
対
策
課
長
）

 

永
田
浩
幸
氏

　

北
海
道
の
避
難
者
登
録
数
が
最
も
多

か
っ
た
の
は
、
震
災
後
最
初
の
夏
、
平

成
23
（
２
０
１
１
）
年
８
月
の
３
２
２
０

名
。
道
内
各
地
で
こ
れ
だ
け
の
避
難
者

を
受
け
入
れ
る
た
め
の
支
援
体
制
は
、

ど
の
よ
う
に
つ
く
ら
れ
て
い
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
発
災
か
ら
１
週

間
後
に
立
ち
上
が
っ
た
「
道
外
被
災
県

緊
急
支
援
対
策
本
部
」
の
初
動
メ
ン

バ
ー
の
ひ
と
り
、
永
田
さ
ん
に
当
時
の

様
子
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
３
月
11
日
は
平
日
だ
っ
た
の
で
、

庁
内
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
大
き

く
揺
れ
た
気
が
し
た
の
で
『
今
、
揺
れ

た
か
な
？
』
と
周
り
の
人
に
聞
き
ま
し

た
が
、
だ
れ
も
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
後
、
庁
内
で
も
テ
レ
ビ
が

つ
け
ら
れ
、
被
害
状
況
が
わ
か
っ
て
く

る
と
、
何
か
や
ら
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い

け
れ
ど
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
、
帰
っ

て
い
い
の
か
、
残
っ
た
ほ
う
が
い
い
の

か
も
わ
か
ら
ず
、
ゾ
ワ
ゾ
ワ
し
た
落
ち

着
か
な
い
気
持
ち
で
い
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
」

　

発
災
か
ら
約
45
分
後
、
知
事
を
本
部

長
と
し
た
北
海
道
災
害
対
策
本
部
が
設

置
さ
れ
、
災
害
対
応
が
取
ら
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
１
週
間
後
の
３
月
18

日
、
災
害
対
策
本
部
と
は
別
に
、
支
援

を
目
的
と
し
た
「
道
外
被
災
県
緊
急
支

援
対
策
本
部
」
が
北
海
道
庁
の
「
総
合

政
策
部
」
に
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

「
総
合
政
策
部
」
は
、
北
海
道
の
総
合

的
な
企
画
や
調
整
、
地
域
振
興
に
関
す

る
こ
と
を
行
う
部
署
で
、
道
外
で
起
き

た
災
害
支
援
の
経
験
が
あ
っ
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。　

　
「
道
庁
内
に
は
、
誰
か
が
何
か
し
な

く
て
は
、
と
い
う
思
い
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
騒
然
と
し

て
い
る
中
で
、
当
時
の
総
合
政
策
部

の
地
域
振
興
監
（
部
長
職
）
が
『
や
る

ぞ
！
』
と
立
ち
上
げ
た
の
が
『
道
外
被

災
県
緊
急
支
援
対
策
本
部
』
で
す
。
年

度
末
で
事
務
も
錯
綜
す
る
中
、
こ
の
本

部
の
下
に
、
部
内
か
ら
10
名
、
保
健
福

祉
部
、
経
済
部
、
建
設
部
、
農
政
部
か

ら
各
１
名
が
集
ま
り
、
突
貫
で
チ
ー
ム

が
作
ら
れ
ま
し
た
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
ノ

ウ
ハ
ウ
も
な
い
中
手
探
り
で
、
み
ん
な

で
被
災
し
た
方
々
が
置
か
れ
て
い
る
状

況
を
想
像
し
な
が
ら
、
支
援
の
内
容
や

方
法
に
つ
い
て
意
見
を
出
し
合
い
ま
し

た
。
ア
イ
デ
ア
は
錯
綜
し
、
今
思
え
ば

空
回
り
し
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、『
北
海
道
被
災
避
難

者
サ
ポ
ー
ト
登
録
制
度 

ふ
る
さ
と
ネ
ッ

ト
』
も
メ
ン
バ
ー
の
ア
イ
デ
ア
か
ら
生

ま
れ
た
も
の
で
す
」

　「（
当
時
は
ま
だ
珍
し
か
っ
た
）
ペ
ッ
ト
と

一
緒
に
避
難
で
き
ま
す
か
、
と
問
い
合

わ
せ
を
受
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

毎
日
、
な
に
か
や
ら
な
く
て
は
、
と
い

う
思
い
に
駆
ら
れ
る
中
、
少
し
ず
つ
北

海
道
に
避
難
さ
れ
る
方
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
中

で
『
せ
っ
か
く
北
海
道
を
選
ん
で
き
て

く
れ
た
の
だ
か
ら
』
と
、
支
援
物
資
の

中
か
ら
い
く
つ
か
選
ん
で
、
避
難
生
活

応
援
セ
ッ
ト
み
た
い
な
も
の
を
送
ろ

う
、
と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
。
支
援

物
資
は
被
災
地
に
送
る
た
め
の
も
の
で

す
が
、
道
内
に
避
難
を
し
て
き
た
被
災

者
に
届
け
て
も
問
題
は
な
い
だ
ろ
う
、

と
。
そ
し
て
、
世
帯
に
お
子
さ
ん
が
い

る
場
合
に
は
絵
本
を
入
れ
る
な
ど
、
少

し
で
も
気
持
ち
が
伝
わ
る
よ
う
、
み
ん

な
で
工
夫
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
」

　

チ
ー
ム
の
中
で
永
田
さ
ん
自
身
は
、

被
災
地
へ
の
物
資
支
援
の
担
当
で
し

た
。
道
民
か
ら
物
資
を
集
め
、
被
災
地

へ
届
け
る
た
め
の
仕
組
み
を
つ
く
り
、

受
け
入
れ
先
を
探
し
て
届
け
る
。
集
め

る
も
の
は
食
料
品
、
日
用
品
、
絵
本
に

限
定
し
、
３
月
28
日
か
ら
全
振
興
局
で

道
民
か
ら
の
受
け
入
れ
を
開
始
、
４
月

１
日
に
被
災
地
に
向
け
た
第
一
便
を
送

り
出
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
物
資
支
援

は
５
月
に
は
落
ち
着
き
、
永
田
さ
ん
は

通
常
の
業
務
へ
戻
り
ま
し
た
。　

　
「
自
分
は
物
資
支
援
担
当
で
し
た
が
、

隣
に
受
け
入
れ
を
担
当
す
る
職
員
が
い

た
の
で
、
住
宅
の
確
保
や
ふ
る
さ
と

ネ
ッ
ト
の
仕
組
み
づ
く
り
を
し
て
い
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
避
難
さ
れ
た
方

へ
物
資
を
送
る
と
き
、
相
談
窓
口
を
担

当
す
る
専
門
職
員
が
、
自
分
が
倉
庫
か

ら
持
っ
て
き
た
絵
本
を
選
定
し
て
い
ま

し
た
。
聞
く
と
、
津
波
や
洪
水
を
思
い

出
さ
せ
る
よ
う
な
も
の
は
や
め
た
方
が

い
い
か
ら
、
と
、
水
が
描
か
れ
て
い
る

本
を
抜
き
出
し
て
い
ま
し
た
。
自
分
は

そ
こ
ま
で
配
慮
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
被
災
者
の
心
情
に
配
慮

し
て
い
ま
し
た
」

手を取り合いながら、未来を一緒に歩きましょう！

この分断って…なに！？

あ
の
原
発
事
故
か
ら
、
実
家
に

避
難
し
た
も
の
の
、
親
と
大
喧

嘩
。
実
家
を
出
る
こ
と
に
…

や
っ
と
の
気
持
ち
で

入
居
し
た
避
難

者
向
け
住
宅
─

同
じ
よ
う
な
境
遇
の
母
子
が

集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

新
居
の
住
宅
内
で
ト
ラ
ブ
ル
発
生
！

友
人
と
自
治
会
を
立
ち
上
げ
、
避
難
者
が

助
け
合
い
や
す
い
環
境
作
り
も
頑
張
っ
た
。

こ
の
時
の

人
の
出
会
い
に
は
本
当
に
救
わ
れ
、

い
ま
で
も
、
私
の
大
き
な
財
産
で
す
。

14
年
経
っ
た
け
ど
、「
原
発
は

い
ら
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
は

ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
…

も
う
、
こ
れ
以
上
、
大
切
な
人
と

傷
つ
け
合
い
を
し
た
く
な
い
か
ら
…

ネ
ッ
ト
で

原
発
の
こ
と

ば
っ
か
り
見
て
！

や
め
な
さ
い
！

ど
れ
だ
け
大
変
な
こ
と
か

何
で
わ
か
ら
な
い
の
？

も
う
、
出
て
い
く
わ
！

負けないで

がんばろうね！

あ
ん
な
事
が
な
か
っ
た
ら
、
親
と

喧
嘩
せ
ず
に
す
ん
だ
の
か
も
。

　

支
援
物
資
が
被
災
地
に
向
け
て
出
発

し
た
の
と
同
じ
４
月
１
日
、
新
た
に
、

「
道
外
被
災
地
支
援
グ
ル
ー
プ
」
が
立

ち
上
が
り
、
避
難
者
の
受
け
入
れ
や
支

援
策
の
企
画
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。「
道
外
被
災
地
支
援
グ
ル
ー
プ
」

は
、
平
成
29
（
２
０
１
７
）
年
度
ま
で
続

き
ま
し
た
。

　

対
策
本
部
が
立
ち
上
が
っ
て
か
ら

は
、
道
内
へ
の
避
難
に
関
す
る
道
内
外

か
ら
の
電
話
が
ひ
っ
き
り
な
し
で
、
２

名
が
半
日
交
代
で
対
応
に
追
わ
れ
、
夜

遅
く
ま
で
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
や
が
て
、
専
門
職
員
が
対
応
す
る

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
機
能
を
作
っ
た
方
が

良
い
の
で
は
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

相
談
に
あ
た
る
臨
時
職
員
を
雇
用
し
、

３
月
23
日
㈬ 

総
合
相
談
窓
口
を
設
置
、

運
用
時
間
は
８
：
30
〜
22:

00
で
、
土

日
祝
日
も
受
け
付
け
ま
し
た

ここから  これから　からから便り  vol.2３　 2

私
も
放
射
能
の

影
響
が
不
安
で

こ
っ
ち
に
来
た
の
よ
。

それぞれのここから物語
今年の「それぞれのここから物語」では、北海道庁でさまざまな支
援の組み立てや支援策の大きな転換を経験した当時の担当職員にイ
ンタビューし、これまで北海道が行ってきた支援を振り返ります。

《道庁職員編》
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東日本大震災の影響により
道内に暮らしている方の

メールやFAX、
お手紙でも
ご相談ください

もくじ ●	まちセンまつり 2025　参加レポート
● それぞれの「ここから」物語
●	寄稿「１ページのたより」      　

●	各相談窓口
●	北海道における被災避難者の受入状況
●	編集後記

全国避難者情報システム「ふるさとネット」
の登録について
「からから便り」は「ふるさとネット」の登録情報をもとに
発送しています。「ふるさとネット」は北海道が運用する被
災避難者サポート登録制度です。この制度は自治体の転
出入届とは連動しておらず、転居の場合は住所変更のご
連絡をいただかなければ、郵送物が「所在不明」として
返送されてしまいます。転居、登録解除など、「ふるさとネ
ット」の登録内容に変更がある場合はご連絡ください。
─────────────────────
■連絡先	
① NPO法人 北海道NPOサポートセンター
②北海道総合政策部地域創生局地域政策課
　  電   話：011-206-6404
　  メール：shienhonbu@pref.hokkaido.lg.jp
③避難先市町村の担当窓口
  （市町村により部署が異なります）

函館に行った日は、テレビ番組「ブラタモ
リ」の函館ロケの放送日でした。せっかく函
館にいるのだから、と視聴。すると、翌朝ぶ
らぶらと散歩している時も、地域交流まちづ
くりセンターに行く途中でも、「あ！昨日テ
レビで見た！」の連続でした。少しでも歴史
背景を知っていると、同じ景色も違って見え
ますね。　　　　　　　　　　　	 　（金榮）

　
道内避難者心のケア事業
ウェブサイト：https://hnposc.net/311_hokkaido　　

からから便りVol.2 ■ 2025 年 9月15日発行
発行：NPO法人  北海道 NPOサポートセンター 
〒064-0808 札幌市中央区南 8条西２丁目5-74 市民活動プラザ星園 201
電   話：011-200-0973　FAX：011-200-0974　メール：info@hnposc.net
委託元：北海道

お預かりした個人情報は、避難者の生活支援のために利用するほか、出身県へ
の提供など限定した目的にのみ利用し、その他目的には一切利用いたしません。

市町村別の受入状況は、北海道の
ホームページからご覧いただけます。▶

編
集
後
記

帯広市

函館市

札幌市 帯広市

函館市

札幌市

旭川市旭川市

釧路市釧路市
芽室市根室市

網走市網走市

稚内市稚内市

室蘭市室蘭市

留萌市留萌市

岩見沢市岩見沢市

浦河町浦河町

倶知安町倶知安町

江差町江差町

根室振興局
釧路総合
振興局十勝総合

振興局

胆振総合振興局

渡島総合振興局檜山
振興局

後志総合
振興局

日高振興局

オホーツク
総合振興局

石狩振興局

空知総合
振興局

留萌
振興局

宗谷総合
振興局

上川総合
振興局

網走

根室

空知 28
石狩 504
後志 31
胆振・日高 48
渡島 22
上川 74
オホーツク 14
十勝・釧路 8
総計（人） 729

2025年8月1日現在

下記の避難者数は、復興庁が公表している「避難元へ帰還の意思を確認できた方」
の数です。なお、北海道庁では、さらに幅広く「ふるさとネット」（右記参照）に登録
しているみなさまに、お知らせ（本紙）をお届けしています。
〈からから便り郵送世帯数（避難元別）：岩手県16、宮城県63、福島県172、その他32  
※2025年8月末現在

北海道における被災避難者の受入状況

Vol.
2

岩手県　
いわて被災者支援センター
電   話 019-601-7640（平日 9:00~17:00)
メール info@sumaiansin.net

福島県　
ふくしまの今とつながる相談室 toiro
電   話 024-573-2731（月・水・金 10:00~17:00）
メール toiro@f-renpuku.org

宮城県　
宮城県復興支援・伝承課　　
電　話  022-211-2424（平日 8:30~17:00)
メール denshoh@pref.miyagi.lg.jp

岩手県、宮城県、福島県が設置する 

相談窓口はこちら。

2　 ４

函館市
地域交流
まちづくり
センター

※祝祭日の場合は休み

ここから  これから　からから便り  vol.2　1　

ま
ち
セ
ン
ま
つ
り

２
０
２
５

参
加
レ
ポ
ー
ト

　

函
館
市
地
域
交
流
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
は
、
１
９
２
３
（
大
正
12
）
年
に
丸

井
今
井
百
貨
店
函
館
店
と
し
て
建
て
ら
れ

た
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
の
歴
史

的
建
物
（
左
写
真
）
を
活
用
し
、
市
民
活

動
団
体
や
N
P
O
の
活
動
拠
点
と
し
て

２
０
０
７（
平
成
19
）年
に
開
館
し
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
で
は
、
支
援
団
体
の
活

動
拠
点
と
し
て
も
利
用
さ
れ
、
２
０
２
４

年
ま
で
３
月
11
日
に
献
花
台
を
設
置
し
て

い
た
の
も
こ
の
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　

道
南
の
約
70
の
市
民
団
体
や
N
P
O

が
集
結
し
た
ま
ち
セ
ン
ま
つ
り
。
活
動
紹

介
や
物
販
、
ス
テ
ー
ジ
演
奏
で
賑
わ
う
２

階
会
場
の
一
角
に
私
た
ち
の
ブ
ー
ス
が
あ

り
ま
し
た
。
私
た
ち
が
、
せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク
「
３
が
つ
11
に
ち
を
わ
す

れ
な
い
た
め
に
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
わ
す

れ
ン
！
）」
と
の
協
働
企
画
、「
９
月
６
日

ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
の
な
か
で
─
な
に
、
食

べ
た
？
─
３
月
11
日
の
記
録
を
手
が
か
り

に
」
の
ポ
ス
タ
ー
や
、
来
場
者
に
自
分
の

経
験
を
書
い
て
貼
っ
て
も
ら
う
た
め
の
ふ

せ
ん
や
ペ
ン
を
用
意
し
て
い
る
と
、
隣
の

ブ
ー
ス
の
方
が
じ
っ
と
ポ
ス
タ
ー
を
見
て

い
ま
し
た
。

　
声
を
か
け
る
と
そ
の
方
は
「
私
ね
、
震

災
の
と
き
、
遠
野
（
岩
手
県
）
に
い
た
の
」

と
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
遠
野
と
い
え

ば
、
沿
岸
部
へ
の
後
方
支
援
拠
点
と
し
て

知
ら
れ
た
場
所
で
す
。
あ
の
日
の
夜
、
県

内
全
域
が
停
電
の
中
、
一
緒
に
避
難
し
た

人
と
見
上
げ
た
星
空
に
ま
つ
わ
る
話
や
、

知
人
の
息
子
さ
ん
が
沿
岸
部
で
津
波
に
遭

い
、
今
も
行
方
が
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
話

す
う
ち
に
涙
ぐ
み
、「
だ
め
だ
め
、
私
は

元
気
だ
さ
な
く
ち
ゃ
ね
！
」
と
、
ブ
ー
ス

に
戻
っ
て
行
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
し
ば
ら
く
す
る
と
ポ
ス
タ
ー
を

見
つ
め
る
方
が
い
た
の
で
声
を
か
け
ま
し

た
。「
夫
が
ね
、
当
時
、
宮
古
の
支
援
に

入
っ
て
い
て
ね
、
何
度
も
何
度
も
通
っ
て

い
た
の
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、「
胆
振
の
時
は
ね
、
夫
が
倒
れ
て
入

院
し
て
い
て
一
人
だ
っ
た
か
ら
、
心
細

か
っ
た
の
」
と
話
し
て
く
れ
た
の
で
、
そ

の
時
の
こ
と
を
ふ
せ
ん
に
書
い
て
貼
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
そ
の
方

は
、
一
緒
に
ま
ち
セ
ン
ま
つ
り
に
来
て
い

た
ご
主
人
の
車
椅
子
を
押
し
て
、
も
う
一

度
ブ
ー
ス
に
立
ち
寄
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
胆
振
東
部
地
震
だ
け
で
は
な

く
、
会
場
で
出
会
っ
た
方
々
の
東
日
本
大

震
災
に
ま
つ
わ
る
お
話
も
聞
き
、
記
録
に

残
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
約
４
０
０
名

が
来
場
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
は
４
時
間

で
し
た
が
、
十
数
年
の
年
月
を
行
っ
た
り

来
た
り
し
た
１
日
で
し
た
。

震災時の「食」にまつわる写真をきっかけに、当時の体験や思いをふ
せんに書いていく、「わすれン！」の参加型展示「３月 12 日はじま
りのごはん」。その写真やふせんを手がかりに、胆振東部地震でので
きごとを思い出し、体験や思いを記録していこう、というのが「９月
６日ブラックアウトのなかで─なに、食べた？」です。
◆ 今後の展示スケジュール

　８月26日㈫〜９月 25 日㈭　期間中常設
　　　	 市民活動プラザ星園１階 カフェスペース
　10 月４日㈯	 芋煮会会場（同上）
　11 月２日㈰ 	 旭川「秋の CoCoDe まつり」会場

会場には、からから便りのバックナンバーのほ
か、わすれン！記録映像の紹介や、みなさまに
お送りした「インタビューシート（東日本大震
災のこと）」も設置しました。

建物内には、東北以北最古の手動式エレベーターが
現存。今も搭乗できます。

「９月６日ブラックアウトのなかで─なに、食べた？
　　　　　　　　  ─３月11日の記録を手がかりに」
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