
全国避難者情報システム「ふるさとネット」
の登録について
「からから便り」は「ふるさとネット」の登録情報をもとに
発送しています。「ふるさとネット」は北海道が運用する被
災避難者サポート登録制度です。この制度は自治体の転
出入届とは連動しておらず、転居の場合は住所変更のご
連絡をいただかなければ、郵送物が「所在不明」として
返送されてしまいます。転居、登録解除など、「ふるさとネ
ット」の登録内容に変更がある場合はご連絡ください。
─────────────────────
■連絡先	
① NPO法人	北海道NPOサポートセンター
②北海道総合政策部地域創生局地域政策課
　		電			話：011-206-6404
　		メール：shienhonbu@pref.hokkaido.lg.jp
③避難先市町村の担当窓口
		（市町村により部署が異なります）

北海道における被災避難者の受入状況

「ここから物語」でご紹介した根室市と日高町の
話。今回、当時を振り返ることで改めて知るこ
とができました。全国の災害支援事例が、どこ
か一ヶ所にまとめられていたらいいのに、と思っ
ていたら「防災庁」ができる、という話が。ぜ
ひ、こうした過去の災害支援内容を収集・検証
し、今後のために保管する仕組みをつくって欲
しいものです。さて、今年も師走がすぐそこま
でやってきました。少し早いですが、みなさま、　
よい年末年始をお迎えください。　　			　（金榮）

道内避難者心のケア事業
ウェブサイト：https://hnposc.net/311_hokkaido　　
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東日本大震災の影響により
道内に暮らしている方の

メールやFAX、
お手紙でも
ご相談ください

市町村別の受入状況は、北海道の
ホームページからご覧いただけます。▶

もくじ
● イベントのご報告
● それぞれの「ここから」物語
● 寄稿「１ページのたより」      　

● 各相談窓口
● 北海道における被災避難者の受入状況
● 編集後記

知っていますか？ 災害に遭った「後」の日々 ──イベントのご報告

編
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記
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岩手県　
いわて被災者支援センター
電   話 019-601-7640（平日 9:00~17:00)
メール info@sumaiansin.net

福島県　
ふくしまの今とつながる相談室 toiro
電   話 024-573-2731（月・水・金 10:00~17:00）
メール toiro@f-renpuku.org

宮城県　
宮城県復興支援・伝承課　担当：大泉
電　話  022-211-2424
メール denshoh@pref.miyagi.lg.jp

岩手県、宮城県、福島県が設置する 

相談窓口はこちら。

空知 27
石狩 507
後志 34
胆振・日高 48
渡島 22
上川 84
オホーツク 14
十勝・釧路 7
総計（人） 743

2024年８月1日現在

2　 ４

非
日
常
か
ら
日
常
を
感
じ
ら
れ
る
ま
で

の
で
き
ご
と
に
つ
い
て

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
発
災
か
ら
今
に

至
る
ま
で
の
年
月
を
辿
り
、
避
難
さ
れ

た
方
々
の
経
験
を
知
る
こ
と
で
、
震
災

避
難
者
へ
の
理
解
と
、
災
害
に
遭
っ
た

後
の
「
心
の
備
え
」
に
つ
な
が
れ
ば
、

と
開
催
し
た
も
の
で
す
。

自
身
の
経
験
を
伝
え
て
く
れ
た
の

は
、
２
０
１
１
年
に
幼
い
息
子
３
人
を

連
れ
て
、
福
島
県
い
わ
き
市
か
ら
函
館

市
に
母
子
避
難
し
た
橘
髙
由
香
さ
ん
。

地
震
発
生
か
ら
避
難
を
考
え
始
め
決
断

す
る
ま
で
の
で
き
ご
と
、
そ
の
頃
の
い

わ
き
の
様
子
、
避
難
後
の
母
子
生
活
の

日
々
の
こ
と
…
限
ら
れ
た
時
間
で
伝
え

き
れ
な
か
っ
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ

た
は
ず
で
す
。

で
も
、
参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
「
被

災
の
そ
の
後
が
ず
っ
と
続
く
こ
と
が
リ

ア
ル
に
感
じ
ら
れ
た
」「
被
災
し
て
も

国
や
自
治
体
の
支
援
に
は
限
界
が
あ

り
、
手
が
届
か
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
」
と
い
う
声
を
い
た
だ

い
た
り
、
放
射
性
物
質
が
家
の
中
に
入

ら
な
い
よ
う
に
窓
や
換
気
扇
に
目
張
り

を
し
た
こ
と
や
、
子
ど
も
た
ち
が
被
爆

線
量
を
測
る
ガ
ラ
ス
バ
ッ
チ
を
つ
け
て

い
た
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
、
と
い
う

方
も
い
た
り
、
伝
わ
っ
た
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

会
場
で
最
後
に
感
想
を
話
し
て
く
れ

た
の
は
、
昭
和
43
（
１
９
６
８
）
年
の

十
勝
沖
地
震
を
経
験
し
た
方
で
し
た
。

発
災
時
、
地
震
で
倒
壊
し
た
函
館
大
学

の
校
舎
内
に
い
た
こ
と
や
、
突
然
の
災

害
に
遭
遇
し
た
人
々
の
様
子
を
語
っ
た

後
、
こ
う
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
当
時
の
恐
怖
は
い
ま
だ
に
覚
え
て

い
て
、
い
つ
も
頭
の
隅
に
あ
り
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
以
降
、
み
ん
な
、
少
し

ず
つ
災
害
へ
の
意
識
を
育
て
よ
う
と
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
橘
髙
さ
ん
の
お

話
か
ら
、
日
々
の
、
日
常
の
生
活
が
い

か
に
大
事
か
、
ど
う
捉
え
、
暮
ら
し
て

い
く
か
が
ど
れ
だ
け
大
事
か
、
と
い
う

こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」

下記の避難者数は、復興庁が公表している「避難元へ帰還の意思を確認できた方」
の数です。なお、北海道庁では、さらに幅広く「ふるさとネット」（右記参照）に登録
しているみなさまに、今後も引き続き、お知らせ（本紙）をお届けしてまいります。
〈からから便り郵送世帯数（避難元別）：岩手県16、宮城県64、福島県178、その他33		　
※2024年10月末現在〉	

※祝祭日の場合は休み

ここから  これから　からから便り  vol.3　1　

岩手県社会福祉協議会の佐々木美樹さん（左）と、ディス
カッション進行役の北の国災害サポートチーム代表　篠原
辰二さん（右）

橘髙さん（写真右側 左）のお話のあと、会場に集まった方々
からはいろいろな質問や感想をいただき、あっという間の２
時間でした。

被
災
・
避
難
者
へ
の
長
期
的
支

援
の
あ
り
方
を
検
討
す
る
た
め

の
情
報
共
有
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

９
月
３
日
㈫
に
、
通
算
５
回
目
と

な
る
情
報
共
有
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
、
道
内
各

地
の
市
町
村
、
社
会
福
祉
協
議
会
、

N
P
O
な
ど
、
約
35
名
の
方
々
が
参

加
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
岩
手
県
社
会
福
祉
協
議

会
の
佐
々
木
美
樹
さ
ん
に
、
岩
手
県

の
生
活
支
援
相
談
員
活
動
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
活
支

援
相
談
員
と
は
、
災
害
が
起
き
た
時

に
被
災
者
の
ニ
ー
ズ
把
握
や
個
別
支

援
及
び
地
域
支
援
を
行
う
た
め
に
社

会
福
祉
協
議
会
に
配
置
さ
れ
る
支
援

ス
タ
ッ
フ
で
、
岩
手
県
で
は
、
沿
岸

部
か
ら
の
避
難
者
が
暮
ら
す
内
陸
の

市
町
に
も
相
談
員
が
配
置
さ
れ
、
今

も
支
援
が
続
い
て
い
ま
す
。

同
じ
よ
う
な
個
別
支
援
が
、
皆
さ

ん
の
よ
う
に
都
道
府
県
を
超
え
た
避

難
先
で
も
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
が
で

き
た
ら
…
と
話
を
聞
い
て
い
て
思
い

ま
し
た
。

次
回
は
来
年
１
月
に
実
施
予
定
で

す
。



　
　
　
　
　
　
　
　

寄　稿 １ページ の た よ り  
私
は
宮
城
か
ら
北
海
道
へ
移
住
し
て
10

年
目
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
は
３
人
い

て
、
一
番
下
の
子
は
北
海
道
で
生
ま
れ
ま

し
た
。
夫
は
ず
っ
と
宮
城
で
暮
ら
し
て
い

ま
す
。

東
日
本
大
震
災
後
、
子
ど
も
達
の
身
体

に
も
数
値
に
も
現
れ
て
き
た
放
射
線
の
影

響
を
懸
念
し
て
、
影
響
を
受
け
や
す
い
幼

少
期
だ
け
で
も
北
海
道
で
過
ご
し
た
い

と
、
当
時
上
の
子
が
小
学
校
へ
入
学
す
る

年
に
現
在
の
場
所
へ
来
ま
し
た
。

家
族
が
離
れ
ば
な
れ
に
な
る
な
ん
て
、

考
え
も
し
な
か
っ
た
こ
と
。

当
時
の
環
境
全
て
を
変
え
て
家
族
み
ん

な
で
移
住
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
で
も
後

悔
は
し
た
く
な
い
と
い
う
思
い
で
、
話
し

合
い
を
重
ね
た
結
果
、｢

１
年
だ
け
な
ら

い
い
よ｣

と
許
し
て
く
れ
た
夫
で
し
た
。

旭
岳
が
見
え
る
自
然
豊
か
な
こ
の
土
地

は
、
人
も
温
か
く
、
子
ど
も
達
を
育
て
る

に
は
居
心
地
の
良
い
環
境
で
し
た
。
食
べ

物
や
遊
び
、
生
活
そ
の
も
の
を
制
限
せ
ざ

る
を
得
な
か
っ
た
今
ま
で
の
生
活
か
ら
一

変
し
て
、
普
通
の
生
活
が
幸
せ
と
感
じ
る

毎
日
で
し
た
。
制
限
す
る
ス
ト
レ
ス
と
制

限
さ
れ
る
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ
、
私

も
子
ど
も
達
も
の
び
の
び
と
自
然
に
触

れ
、
充
実
し
た
生
活
を
送
れ
る
喜
び
を
全

身
で
感
じ
る
日
々
。

約
束
の
１
年
後
、
夫
が
言
っ
た
一
言
は

｢

来
年
も
い
た
ら
？｣

。

　
子
ど
も
達
の
い
き
い
き
と
し
た
姿
と
、

子
育
て
に
向
い
て
い
る
環
境
の
良
さ
に
、

そ
う
思
っ
た
よ
う
で
す
。
次
の
年
も　
　

｢

せ
っ
か
く
環
境
の
良
い
と
こ
ろ
に
い
る

ん
だ
か
ら
２
、
３
年
い
た
ら
い
い
よ
！｣

と
、
も
う
１
年
延
び
、
そ
う
し
て
い
る

う
ち
に
子
ど
も
達
が｢

こ
こ
で
卒
業
し
た

い
！｣　

｢

中
学
で
も
今
の
仲
間
と
部
活
を

楽
し
み
た
い
！｣

と
、
気
づ
け
ば
10
年
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
生
ま
れ
育
っ
た
地
元
を
離
れ
て
、
北
海

道
で
10
年
も
過
ご
す
こ
と
に
な
る
な
ん
て

思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
こ
で
過

ご
し
た
時
間
は
子
ど
も
達
に
と
っ
て
も
私

に
と
っ
て
も
、
か
け
が
え
の
な
い
人
生
の

宝
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
の
出
会

い
、
経
験
、
学
び
は
、
ど
れ
も
感
謝
し
て

も
し
き
れ
な
い
も
の
ば
か
り
で
す
。
知
り

合
い
が
全
く
い
な
い
状
態
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
で
し
た
が
、
今
で
は
本
当
の
家
族
の
よ

う
に
仲
良
く
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
方
も

た
く
さ
ん
い
て
、
周
り
の
支
え
が
あ
っ
て

今
の
私
達
が
い
る
な
と
、
感
謝
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

10
年
過
ご
し
て
思
う
こ
と
。
人
生
は

１
度
き
り
。
後
悔
の
な
い
選
択
を
し
て

い
こ
う
。
じ
っ
く
り
考
え
る
こ
と
は
大

切
だ
け
ど
、
考
え
す
ぎ
て
足
踏
み
し
た
ま

ま
そ
の
場
に
居
続
け
る
の
は
も
っ
た
い
な

い
。
１
歩
踏
み
出
す
勇
気
と
行
動
で
人
生

は
変
わ
る
。
出
会
い
や
経
験
は
踏
み
出
さ

な
け
れ
ば
得
ら
れ
な
い
。
そ
の
繰
り
返
し

が
点
か
ら
線
に
な
り
、
未
来
は
変
わ
っ
て

い
く
。
素
晴
ら
し
い
出
会
い
や
経
験
ば
か

り
で
は
な
い
け
れ
ど
、
失
敗
や
挫
折
、
不

安
や
悲
し
み
も
人
を
強
く
大
き
く
す
る
。

全
て
が
人
生
を
豊
か
に
送
る
た
め
に
必
要

な
時
間
。
だ
か
ら
日
々
感
謝
し
な
が
ら
、

今
あ
る
環
境
を
楽
し
ん
で
進
ん
で
い
け
た

ら
い
い
な
、
と
思
う
。

我
が
子
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
未
来
を

担
う
子
ど
も
達
が
希
望
に
満
ち
た
今
を
過

ご
せ
る
よ
う
、
大
人
の
私
達
も
た
く
さ
ん

笑
っ
て
い
ら
れ
た
ら
い
い
な
、
と
思
う

日
々
で
す
。（

ペ
ン
ネ
ー
ム
☆
み
ー
く
ん
マ
マ
）

今
回
の
〈
そ
れ
ぞ
れ
の
「
こ
こ
か
ら
」

物
語
〉
で
は
、
地
域
の
産
業
に
関
連
し

た
支
援
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。

（
参
照
：
ど
う
し
ん
Ｄ
Ｂ
、
議
員
Ｎ
ａ
ｖ
ｉ
、
広

報
ね
む
ろ
、
競
走
馬
の
ふ
る
さ
と
案
内
所
「
馬
産

地
ニ
ュ
ー
ス
」
）

■
根
室
市
編

東
日
本
大
震
災
で
は
、
根
室
市
に
も

２・
８
ｍ
の
津
波
が
到
達
。
人
的
被
害

は
無
か
っ
た
も
の
の
、
家
屋
や
船
舶
、

漁
業
へ
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

根
室
と
い
え
ば
水
産
業
。
今
年
は
花

咲
港
で
５
年
ぶ
り
に
サ
ン
マ
が
大
漁
だ

そ
う
で
す
が
、
東
北
沿
岸
地
域
の
漁
船

も
、「
外
来
漁
船
」
と
し
て
サ
ン
マ
や

サ
ケ
・
マ
ス
を
花
咲
港
で
水
揚
げ
し
、

根
室
市
の
漁
獲
実
績
に
大
き
く
貢
献
し

て
い
ま
す
。

そ
ん
な
漁
業
の
つ
な
が
り
か
ら
、

２
０
１
１
年
４
月
14
日
、
道
内
で
は
初

と
な
る
被
災
地
を
支
援
す
る
た
め
の
条

例
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。「
根
室
市
東

日
本
大
震
災
被
災
地
等
の
支
援
に
関
す

る
条
例
」
で
す
。
官
民
一
体
の
「
オ
ー

ル
根
室
体
制
」
で
13
項
目
の
支
援
策
を

掲
げ
、
４
月
17
日
か
ら
６
日
間
の
日
程

で
当
時
の
副
市
長
と
市
内
３
漁
協
の
幹

部
ら
８
人
が
、
岩
手
・
宮
城
・
福
島
の

３
県
を
訪
問
。
花
咲
港
を
拠
点
に
操

業
す
る
漁
船
で
被
災
し
た
64
隻
の
船

主
に
見
舞
金
10
万
円
を
手
渡
し
な
が

ら
、
支
援
策
を
伝
え
ま
し
た
。

そ
の
後
、
津
波
で
自
宅
を
流
さ
れ
た

サ
ン
マ
漁
船
の
乗
組
員
や
家
族
が
避
難

し
て
き
た
そ
う
で
す
。

震
災
か
ら
わ
ず
か
１
ヶ
月
で
条
例
制

定
、
３
県
訪
問
、
見
舞
金
支
給
と
い

う
ス
ピ
ー
ド
感
。
当
時
の
総
務
・
防
災

担
当
主
査　
佐
々
木
成
人
さ
ん
に
オ
ン

ラ
イ
ン
で
お
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
や

は
り
多
忙
を
極
め
た
と
の
こ
と
。
け
れ

ど
も
「
被
災
さ
れ
た
方
に
対
し
て
ふ
さ

わ
し
く
な
い
言
葉
な
の
か
も
し
れ
な
い

で
す
が
」
と
前
置
き
さ
れ
た
あ
と
に
、

「
千
年
に
一
回
の
仕
事
を
し
て
い
る
と

思
っ
て
い
た
の
で
」
と
い
う
言
葉
を

聞
き
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

■
日
高
町
編

東
日
本
大
震
災
で
道
内
に
避
難
し
て

き
た
の
は
、
人
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

福
島
県
の
相
馬
地
方
に
は
、
千
年
も

前
か
ら
続
い
て
い
る
相
馬
野
馬
追
と
い

う
伝
統
行
事
が
あ
り
ま
す
。「
か
ら
か

ら
便
り
」
２
０
２
２
年
９
月
号
で
紹
介

し
ま
し
た
が
、
３
日
間
の
祭
り
に
、
例

年
５
０
０
騎
近
い
騎
馬
武
者
が
参
加
し

ま
す
。

そ
の
た
め
、
こ
の
地
域
で
は
民
家

で
飼
養
さ
れ
る
馬
も
多
く
、
家
族
同
様

に
大
切
に
さ
れ
て
き
た
馬
た
ち
。
海
沿

い
の
地
域
で
は
、
津
波
の
被
害
に
遭
っ

た
馬
も
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。
さ
ら
に

原
発
事
故
後
、
原
発
か
ら
半
径
30
キ
ロ

圏
内
の
南
相
馬
市
で
は
、
飼
い
主
が
避

難
し
て
取
り
残
さ
れ
た
馬
た
ち
が
い
る

と
、
２
０
１
１
年
４
月
５
日
の
新
聞
で

報
じ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
記
事
を
見
た
馬
産
地
の
日
高

町
は
、
馬
の
避
難
を
受
け
入
れ
る
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。
当
時
、
馬
に
ゆ
か
り

の
あ
る
市
町
村
で
つ
く
る
「
ホ
ー
ス
サ

ミ
ッ
ト
連
絡
協
議
会
」
に
南
相
馬
市
が

加
盟
し
て
お
り
、
日
高
町
長
が
会
長
を

務
め
る
縁
が
あ
っ
た
の
で
す
。

そ
の
年
の
相
馬
野
馬
追
が
７
月
に
規

模
を
縮
小
し
て
開
催
さ
れ
た
の
ち
、
８

月
９
日
に
第
１
陣
の
９
頭
が
南
相
馬
市

か
ら
日
高
町
の
牧
場
に
到
着
。
町
長
自

ら
出
迎
え
ま
し
た
。
そ
の
後
も
順
次
受

け
入
れ
が
進
み
、
２
０
１
２
年
２
月
１

日
の
第
５
陣
８
頭
ま
で
計
52
頭
が
避
難

し
ま
し
た
。

受
け
入
れ
費
用
は
、
日
高
町
が
負
担
。

牧
場
関
係
者
や
一
般
の
方
か
ら
の
寄
付

金
を
も
と
に
、
日
高
町
が
負
担
し
ま
し

た
。広

々
と
し
た
北
海
道
で
休
養
し
た
馬

た
ち
は
、
相
馬
野
馬
追
に
出
場
す
る
た

め
、
２
０
１
２
年
４
月
20
日
か
ら
５
月

25
日
ま
で
の
間
に
、
南
相
馬
市
へ
無
事

帰
っ
て
行
き
ま
し
た
。

思いもよらぬ 10 年間

離れていても、お互いの地で楽しく元気に！

あ・

・

・
の
時
は
、

あ
あ
す
る
し
か
な
か
っ
た
。

ここから  これから　からから便り  vol.3３　

根
室
市
は
、
被
害
の
大
き
か
っ
た
東
北
沿
岸
地
域
13
市
町
に

対
し
て
、
ま
ち
の
復
興
資
金
と
し
て
総
額
１
，
６
２
５
万
円

の
義
援
金
を
送
り
ま
し
た
。
宮
古
市
山
口
副
市
長
（
当
時
・

左
）
へ
目
録
を
手
渡
す
石
垣
副
市
長
（
現
根
室
市
長
・
右
）

2

情報募集
みなさんが避難した市町村地域
で「ここではこんな支援があっ
た！」という思い出がありまし
たら、入力フォーム（QR コード）
から北海道 NPO サポートセン
ターまでお寄せください。
電 話、F A X、
お手紙などで
もお待ちして
います！

それぞれのここから物語
《根室市・日高町編》

パ
パ
、

元
気
？

お
～
そ
っ
ち
は

ど
う
だ
い
？

す
っ
か
り

寒
く
な
っ
た
よ

あ
と
１
年
い
た
ら
？

私
と
子
ど
も
達
だ
け
北
海
道
に

来
て
10
年
。
夫
は
宮
城
に
単
身
…

画
面
越
し
の
会
話
が
定
番
だ
。

あ
な
た
！
も
う 

放
射
線
量
が

心
配
！
子
ど
も
達
と
北
海
道
に

　
避
難
し
た
い
の
。

う
～
ん

じ
ゃ
あ
、
１
年 

君
た
ち
だ
け
で

行
っ
て
み
た
ら
？

北
海
道
に
来
て
み
る
と

山
は
キ
レ
イ
だ
し

人
は
温
か
い
し
、
何
よ
り

子
ど
も
達
が
の
び
の
び
‼

す
っ
か
り
気
に
入
っ
て

し
ま
っ
た
。

翌
年
─
─

翌
々
年
─
─

あ
と
２
～
３
年

い
た
ら
？

パ
パ
、

そ
ろ
そ
ろ

こ
っ
ち
に
来

た
ら
？

定
年
し
た
ら

か
な
～
？ 相馬野馬追は勇壮なことで有名ですが、こんな可愛いシーンも。

（2022 年 相馬小高神社／野馬懸にて）



　
　
　
　
　
　
　
　

寄　稿 １ページ の た よ り  
私
は
宮
城
か
ら
北
海
道
へ
移
住
し
て
10

年
目
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
は
３
人
い

て
、
一
番
下
の
子
は
北
海
道
で
生
ま
れ
ま

し
た
。
夫
は
ず
っ
と
宮
城
で
暮
ら
し
て
い

ま
す
。

東
日
本
大
震
災
後
、
子
ど
も
達
の
身
体

に
も
数
値
に
も
現
れ
て
き
た
放
射
線
の
影

響
を
懸
念
し
て
、
影
響
を
受
け
や
す
い
幼

少
期
だ
け
で
も
北
海
道
で
過
ご
し
た
い

と
、
当
時
上
の
子
が
小
学
校
へ
入
学
す
る

年
に
現
在
の
場
所
へ
来
ま
し
た
。

家
族
が
離
れ
ば
な
れ
に
な
る
な
ん
て
、

考
え
も
し
な
か
っ
た
こ
と
。

当
時
の
環
境
全
て
を
変
え
て
家
族
み
ん

な
で
移
住
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
で
も
後

悔
は
し
た
く
な
い
と
い
う
思
い
で
、
話
し

合
い
を
重
ね
た
結
果
、｢

１
年
だ
け
な
ら

い
い
よ｣

と
許
し
て
く
れ
た
夫
で
し
た
。

旭
岳
が
見
え
る
自
然
豊
か
な
こ
の
土
地

は
、
人
も
温
か
く
、
子
ど
も
達
を
育
て
る

に
は
居
心
地
の
良
い
環
境
で
し
た
。
食
べ

物
や
遊
び
、
生
活
そ
の
も
の
を
制
限
せ
ざ

る
を
得
な
か
っ
た
今
ま
で
の
生
活
か
ら
一

変
し
て
、
普
通
の
生
活
が
幸
せ
と
感
じ
る

毎
日
で
し
た
。
制
限
す
る
ス
ト
レ
ス
と
制

限
さ
れ
る
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ
、
私

も
子
ど
も
達
も
の
び
の
び
と
自
然
に
触

れ
、
充
実
し
た
生
活
を
送
れ
る
喜
び
を
全

身
で
感
じ
る
日
々
。

約
束
の
１
年
後
、
夫
が
言
っ
た
一
言
は

｢

来
年
も
い
た
ら
？｣

。

　
子
ど
も
達
の
い
き
い
き
と
し
た
姿
と
、

子
育
て
に
向
い
て
い
る
環
境
の
良
さ
に
、

そ
う
思
っ
た
よ
う
で
す
。
次
の
年
も　
　

｢

せ
っ
か
く
環
境
の
良
い
と
こ
ろ
に
い
る

ん
だ
か
ら
２
、
３
年
い
た
ら
い
い
よ
！｣

と
、
も
う
１
年
延
び
、
そ
う
し
て
い
る

う
ち
に
子
ど
も
達
が｢

こ
こ
で
卒
業
し
た

い
！｣　

｢

中
学
で
も
今
の
仲
間
と
部
活
を

楽
し
み
た
い
！｣

と
、
気
づ
け
ば
10
年
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
生
ま
れ
育
っ
た
地
元
を
離
れ
て
、
北
海

道
で
10
年
も
過
ご
す
こ
と
に
な
る
な
ん
て

思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
こ
で
過

ご
し
た
時
間
は
子
ど
も
達
に
と
っ
て
も
私

に
と
っ
て
も
、
か
け
が
え
の
な
い
人
生
の

宝
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
の
出
会

い
、
経
験
、
学
び
は
、
ど
れ
も
感
謝
し
て

も
し
き
れ
な
い
も
の
ば
か
り
で
す
。
知
り

合
い
が
全
く
い
な
い
状
態
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
で
し
た
が
、
今
で
は
本
当
の
家
族
の
よ

う
に
仲
良
く
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
方
も

た
く
さ
ん
い
て
、
周
り
の
支
え
が
あ
っ
て

今
の
私
達
が
い
る
な
と
、
感
謝
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

10
年
過
ご
し
て
思
う
こ
と
。
人
生
は

１
度
き
り
。
後
悔
の
な
い
選
択
を
し
て

い
こ
う
。
じ
っ
く
り
考
え
る
こ
と
は
大

切
だ
け
ど
、
考
え
す
ぎ
て
足
踏
み
し
た
ま

ま
そ
の
場
に
居
続
け
る
の
は
も
っ
た
い
な

い
。
１
歩
踏
み
出
す
勇
気
と
行
動
で
人
生

は
変
わ
る
。
出
会
い
や
経
験
は
踏
み
出
さ

な
け
れ
ば
得
ら
れ
な
い
。
そ
の
繰
り
返
し

が
点
か
ら
線
に
な
り
、
未
来
は
変
わ
っ
て

い
く
。
素
晴
ら
し
い
出
会
い
や
経
験
ば
か

り
で
は
な
い
け
れ
ど
、
失
敗
や
挫
折
、
不

安
や
悲
し
み
も
人
を
強
く
大
き
く
す
る
。

全
て
が
人
生
を
豊
か
に
送
る
た
め
に
必
要

な
時
間
。
だ
か
ら
日
々
感
謝
し
な
が
ら
、

今
あ
る
環
境
を
楽
し
ん
で
進
ん
で
い
け
た

ら
い
い
な
、
と
思
う
。

我
が
子
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
未
来
を

担
う
子
ど
も
達
が
希
望
に
満
ち
た
今
を
過

ご
せ
る
よ
う
、
大
人
の
私
達
も
た
く
さ
ん

笑
っ
て
い
ら
れ
た
ら
い
い
な
、
と
思
う

日
々
で
す
。（

ペ
ン
ネ
ー
ム
☆
み
ー
く
ん
マ
マ
）

今
回
の
〈
そ
れ
ぞ
れ
の
「
こ
こ
か
ら
」

物
語
〉
で
は
、
地
域
の
産
業
に
関
連
し

た
支
援
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。

（
参
照
：
ど
う
し
ん
Ｄ
Ｂ
、
議
員
Ｎ
ａ
ｖ
ｉ
、
広

報
ね
む
ろ
、
競
走
馬
の
ふ
る
さ
と
案
内
所
「
馬
産

地
ニ
ュ
ー
ス
」
）

■
根
室
市
編

東
日
本
大
震
災
で
は
、
根
室
市
に
も

２・
８
ｍ
の
津
波
が
到
達
。
人
的
被
害

は
無
か
っ
た
も
の
の
、
家
屋
や
船
舶
、

漁
業
へ
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

根
室
と
い
え
ば
水
産
業
。
今
年
は
花

咲
港
で
５
年
ぶ
り
に
サ
ン
マ
が
大
漁
だ

そ
う
で
す
が
、
東
北
沿
岸
地
域
の
漁
船

も
、「
外
来
漁
船
」
と
し
て
サ
ン
マ
や

サ
ケ
・
マ
ス
を
花
咲
港
で
水
揚
げ
し
、

根
室
市
の
漁
獲
実
績
に
大
き
く
貢
献
し

て
い
ま
す
。

そ
ん
な
漁
業
の
つ
な
が
り
か
ら
、

２
０
１
１
年
４
月
14
日
、
道
内
で
は
初

と
な
る
被
災
地
を
支
援
す
る
た
め
の
条

例
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。「
根
室
市
東

日
本
大
震
災
被
災
地
等
の
支
援
に
関
す

る
条
例
」
で
す
。
官
民
一
体
の
「
オ
ー

ル
根
室
体
制
」
で
13
項
目
の
支
援
策
を

掲
げ
、
４
月
17
日
か
ら
６
日
間
の
日
程

で
当
時
の
副
市
長
と
市
内
３
漁
協
の
幹

部
ら
８
人
が
、
岩
手
・
宮
城
・
福
島
の

３
県
を
訪
問
。
花
咲
港
を
拠
点
に
操

業
す
る
漁
船
で
被
災
し
た
64
隻
の
船

主
に
見
舞
金
10
万
円
を
手
渡
し
な
が

ら
、
支
援
策
を
伝
え
ま
し
た
。

そ
の
後
、
津
波
で
自
宅
を
流
さ
れ
た

サ
ン
マ
漁
船
の
乗
組
員
や
家
族
が
避
難

し
て
き
た
そ
う
で
す
。

震
災
か
ら
わ
ず
か
１
ヶ
月
で
条
例
制

定
、
３
県
訪
問
、
見
舞
金
支
給
と
い

う
ス
ピ
ー
ド
感
。
当
時
の
総
務
・
防
災

担
当
主
査　
佐
々
木
成
人
さ
ん
に
オ
ン

ラ
イ
ン
で
お
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
や

は
り
多
忙
を
極
め
た
と
の
こ
と
。
け
れ

ど
も
「
被
災
さ
れ
た
方
に
対
し
て
ふ
さ

わ
し
く
な
い
言
葉
な
の
か
も
し
れ
な
い

で
す
が
」
と
前
置
き
さ
れ
た
あ
と
に
、

「
千
年
に
一
回
の
仕
事
を
し
て
い
る
と

思
っ
て
い
た
の
で
」
と
い
う
言
葉
を

聞
き
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

■
日
高
町
編

東
日
本
大
震
災
で
道
内
に
避
難
し
て

き
た
の
は
、
人
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

福
島
県
の
相
馬
地
方
に
は
、
千
年
も

前
か
ら
続
い
て
い
る
相
馬
野
馬
追
と
い

う
伝
統
行
事
が
あ
り
ま
す
。「
か
ら
か

ら
便
り
」
２
０
２
２
年
９
月
号
で
紹
介

し
ま
し
た
が
、
３
日
間
の
祭
り
に
、
例

年
５
０
０
騎
近
い
騎
馬
武
者
が
参
加
し

ま
す
。

そ
の
た
め
、
こ
の
地
域
で
は
民
家

で
飼
養
さ
れ
る
馬
も
多
く
、
家
族
同
様

に
大
切
に
さ
れ
て
き
た
馬
た
ち
。
海
沿

い
の
地
域
で
は
、
津
波
の
被
害
に
遭
っ

た
馬
も
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。
さ
ら
に

原
発
事
故
後
、
原
発
か
ら
半
径
30
キ
ロ

圏
内
の
南
相
馬
市
で
は
、
飼
い
主
が
避

難
し
て
取
り
残
さ
れ
た
馬
た
ち
が
い
る

と
、
２
０
１
１
年
４
月
５
日
の
新
聞
で

報
じ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
記
事
を
見
た
馬
産
地
の
日
高

町
は
、
馬
の
避
難
を
受
け
入
れ
る
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。
当
時
、
馬
に
ゆ
か
り

の
あ
る
市
町
村
で
つ
く
る
「
ホ
ー
ス
サ

ミ
ッ
ト
連
絡
協
議
会
」
に
南
相
馬
市
が

加
盟
し
て
お
り
、
日
高
町
長
が
会
長
を

務
め
る
縁
が
あ
っ
た
の
で
す
。

そ
の
年
の
相
馬
野
馬
追
が
７
月
に
規

模
を
縮
小
し
て
開
催
さ
れ
た
の
ち
、
８

月
９
日
に
第
１
陣
の
９
頭
が
南
相
馬
市

か
ら
日
高
町
の
牧
場
に
到
着
。
町
長
自

ら
出
迎
え
ま
し
た
。
そ
の
後
も
順
次
受

け
入
れ
が
進
み
、
２
０
１
２
年
２
月
１

日
の
第
５
陣
８
頭
ま
で
計
52
頭
が
避
難

し
ま
し
た
。

受
け
入
れ
費
用
は
、
日
高
町
が
負
担
。

牧
場
関
係
者
や
一
般
の
方
か
ら
の
寄
付

金
を
も
と
に
、
日
高
町
が
負
担
し
ま
し

た
。広

々
と
し
た
北
海
道
で
休
養
し
た
馬

た
ち
は
、
相
馬
野
馬
追
に
出
場
す
る
た

め
、
２
０
１
２
年
４
月
20
日
か
ら
５
月

25
日
ま
で
の
間
に
、
南
相
馬
市
へ
無
事

帰
っ
て
行
き
ま
し
た
。

思いもよらぬ 10 年間

離れていても、お互いの地で楽しく元気に！

あ・

・

・
の
時
は
、

あ
あ
す
る
し
か
な
か
っ
た
。

ここから  これから　からから便り  vol.3３　

根
室
市
は
、
被
害
の
大
き
か
っ
た
東
北
沿
岸
地
域
13
市
町
に

対
し
て
、
ま
ち
の
復
興
資
金
と
し
て
総
額
１
，
６
２
５
万
円

の
義
援
金
を
送
り
ま
し
た
。
宮
古
市
山
口
副
市
長
（
当
時
・

左
）
へ
目
録
を
手
渡
す
石
垣
副
市
長
（
現
根
室
市
長
・
右
）

2

情報募集
みなさんが避難した市町村地域
で「ここではこんな支援があっ
た！」という思い出がありまし
たら、入力フォーム（QR コード）
から北海道 NPO サポートセン
ターまでお寄せください。
電 話、F A X、
お手紙などで
もお待ちして
います！

それぞれのここから物語
《根室市・日高町編》

パ
パ
、

元
気
？

お
～
そ
っ
ち
は

ど
う
だ
い
？

す
っ
か
り

寒
く
な
っ
た
よ

あ
と
１
年
い
た
ら
？

私
と
子
ど
も
達
だ
け
北
海
道
に

来
て
10
年
。
夫
は
宮
城
に
単
身
…

画
面
越
し
の
会
話
が
定
番
だ
。

あ
な
た
！
も
う 

放
射
線
量
が

心
配
！
子
ど
も
達
と
北
海
道
に

　
避
難
し
た
い
の
。

う
～
ん

じ
ゃ
あ
、
１
年 

君
た
ち
だ
け
で

行
っ
て
み
た
ら
？

北
海
道
に
来
て
み
る
と

山
は
キ
レ
イ
だ
し

人
は
温
か
い
し
、
何
よ
り

子
ど
も
達
が
の
び
の
び
‼

す
っ
か
り
気
に
入
っ
て

し
ま
っ
た
。

翌
年
─
─

翌
々
年
─
─

あ
と
２
～
３
年

い
た
ら
？

パ
パ
、

そ
ろ
そ
ろ

こ
っ
ち
に
来

た
ら
？

定
年
し
た
ら

か
な
～
？ 相馬野馬追は勇壮なことで有名ですが、こんな可愛いシーンも。

（2022 年 相馬小高神社／野馬懸にて）



全国避難者情報システム「ふるさとネット」
の登録について
「からから便り」は「ふるさとネット」の登録情報をもとに
発送しています。「ふるさとネット」は北海道が運用する被
災避難者サポート登録制度です。この制度は自治体の転
出入届とは連動しておらず、転居の場合は住所変更のご
連絡をいただかなければ、郵送物が「所在不明」として
返送されてしまいます。転居、登録解除など、「ふるさとネ
ット」の登録内容に変更がある場合はご連絡ください。
─────────────────────
■連絡先	
① NPO法人	北海道NPOサポートセンター
②北海道総合政策部地域創生局地域政策課
　		電			話：011-206-6404
　		メール：shienhonbu@pref.hokkaido.lg.jp
③避難先市町村の担当窓口
		（市町村により部署が異なります）

北海道における被災避難者の受入状況

「ここから物語」でご紹介した根室市と日高町の
話。今回、当時を振り返ることで改めて知るこ
とができました。全国の災害支援事例が、どこ
か一ヶ所にまとめられていたらいいのに、と思っ
ていたら「防災庁」ができる、という話が。ぜ
ひ、こうした過去の災害支援内容を収集・検証
し、今後のために保管する仕組みをつくって欲
しいものです。さて、今年も師走がすぐそこま
でやってきました。少し早いですが、みなさま、　
よい年末年始をお迎えください。　　			　（金榮）

道内避難者心のケア事業
ウェブサイト：https://hnposc.net/311_hokkaido　　
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東日本大震災の影響により
道内に暮らしている方の

メールやFAX、
お手紙でも
ご相談ください

市町村別の受入状況は、北海道の
ホームページからご覧いただけます。▶

もくじ
● イベントのご報告
● それぞれの「ここから」物語
● 寄稿「１ページのたより」      　

● 各相談窓口
● 北海道における被災避難者の受入状況
● 編集後記

知っていますか？ 災害に遭った「後」の日々 ──イベントのご報告

編
集
後
記

帯広市

函館市

札幌市 帯広市

函館市

札幌市

旭川市旭川市

釧路市釧路市
芽室市根室市

網走市網走市

稚内市稚内市

室蘭市室蘭市

留萌市留萌市

岩見沢市岩見沢市

浦河町浦河町

倶知安町倶知安町

江差町江差町

根室振興局
釧路総合
振興局十勝総合

振興局

胆振総合振興局

渡島総合振興局檜山
振興局

後志総合
振興局

日高振興局

オホーツク
総合振興局

石狩振興局

空知総合
振興局

留萌
振興局

宗谷総合
振興局

上川総合
振興局

網走

根室

Vol.
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岩手県　
いわて被災者支援センター
電   話 019-601-7640（平日 9:00~17:00)
メール info@sumaiansin.net

福島県　
ふくしまの今とつながる相談室 toiro
電   話 024-573-2731（月・水・金 10:00~17:00）
メール toiro@f-renpuku.org

宮城県　
宮城県復興支援・伝承課　担当：大泉
電　話  022-211-2424
メール denshoh@pref.miyagi.lg.jp

岩手県、宮城県、福島県が設置する 

相談窓口はこちら。

空知 27
石狩 507
後志 34
胆振・日高 48
渡島 22
上川 84
オホーツク 14
十勝・釧路 7
総計（人） 743

2024年８月1日現在

2　 ４

非
日
常
か
ら
日
常
を
感
じ
ら
れ
る
ま
で

の
で
き
ご
と
に
つ
い
て

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
発
災
か
ら
今
に

至
る
ま
で
の
年
月
を
辿
り
、
避
難
さ
れ

た
方
々
の
経
験
を
知
る
こ
と
で
、
震
災

避
難
者
へ
の
理
解
と
、
災
害
に
遭
っ
た

後
の
「
心
の
備
え
」
に
つ
な
が
れ
ば
、

と
開
催
し
た
も
の
で
す
。

自
身
の
経
験
を
伝
え
て
く
れ
た
の

は
、
２
０
１
１
年
に
幼
い
息
子
３
人
を

連
れ
て
、
福
島
県
い
わ
き
市
か
ら
函
館

市
に
母
子
避
難
し
た
橘
髙
由
香
さ
ん
。

地
震
発
生
か
ら
避
難
を
考
え
始
め
決
断

す
る
ま
で
の
で
き
ご
と
、
そ
の
頃
の
い

わ
き
の
様
子
、
避
難
後
の
母
子
生
活
の

日
々
の
こ
と
…
限
ら
れ
た
時
間
で
伝
え

き
れ
な
か
っ
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ

た
は
ず
で
す
。

で
も
、
参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
「
被

災
の
そ
の
後
が
ず
っ
と
続
く
こ
と
が
リ

ア
ル
に
感
じ
ら
れ
た
」「
被
災
し
て
も

国
や
自
治
体
の
支
援
に
は
限
界
が
あ

り
、
手
が
届
か
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
」
と
い
う
声
を
い
た
だ

い
た
り
、
放
射
性
物
質
が
家
の
中
に
入

ら
な
い
よ
う
に
窓
や
換
気
扇
に
目
張
り

を
し
た
こ
と
や
、
子
ど
も
た
ち
が
被
爆

線
量
を
測
る
ガ
ラ
ス
バ
ッ
チ
を
つ
け
て

い
た
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
、
と
い
う

方
も
い
た
り
、
伝
わ
っ
た
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

会
場
で
最
後
に
感
想
を
話
し
て
く
れ

た
の
は
、
昭
和
43
（
１
９
６
８
）
年
の

十
勝
沖
地
震
を
経
験
し
た
方
で
し
た
。

発
災
時
、
地
震
で
倒
壊
し
た
函
館
大
学

の
校
舎
内
に
い
た
こ
と
や
、
突
然
の
災

害
に
遭
遇
し
た
人
々
の
様
子
を
語
っ
た

後
、
こ
う
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
当
時
の
恐
怖
は
い
ま
だ
に
覚
え
て

い
て
、
い
つ
も
頭
の
隅
に
あ
り
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
以
降
、
み
ん
な
、
少
し

ず
つ
災
害
へ
の
意
識
を
育
て
よ
う
と
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
橘
髙
さ
ん
の
お

話
か
ら
、
日
々
の
、
日
常
の
生
活
が
い

か
に
大
事
か
、
ど
う
捉
え
、
暮
ら
し
て

い
く
か
が
ど
れ
だ
け
大
事
か
、
と
い
う

こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」

下記の避難者数は、復興庁が公表している「避難元へ帰還の意思を確認できた方」
の数です。なお、北海道庁では、さらに幅広く「ふるさとネット」（右記参照）に登録
しているみなさまに、今後も引き続き、お知らせ（本紙）をお届けしてまいります。
〈からから便り郵送世帯数（避難元別）：岩手県16、宮城県64、福島県178、その他33		　
※2024年10月末現在〉	

※祝祭日の場合は休み

ここから  これから　からから便り  vol.3　1　

岩手県社会福祉協議会の佐々木美樹さん（左）と、ディス
カッション進行役の北の国災害サポートチーム代表　篠原
辰二さん（右）

橘髙さん（写真右側 左）のお話のあと、会場に集まった方々
からはいろいろな質問や感想をいただき、あっという間の２
時間でした。

被
災
・
避
難
者
へ
の
長
期
的
支

援
の
あ
り
方
を
検
討
す
る
た
め

の
情
報
共
有
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

９
月
３
日
㈫
に
、
通
算
５
回
目
と

な
る
情
報
共
有
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
、
道
内
各

地
の
市
町
村
、
社
会
福
祉
協
議
会
、

N
P
O
な
ど
、
約
35
名
の
方
々
が
参

加
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
岩
手
県
社
会
福
祉
協
議

会
の
佐
々
木
美
樹
さ
ん
に
、
岩
手
県

の
生
活
支
援
相
談
員
活
動
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
活
支

援
相
談
員
と
は
、
災
害
が
起
き
た
時

に
被
災
者
の
ニ
ー
ズ
把
握
や
個
別
支

援
及
び
地
域
支
援
を
行
う
た
め
に
社

会
福
祉
協
議
会
に
配
置
さ
れ
る
支
援

ス
タ
ッ
フ
で
、
岩
手
県
で
は
、
沿
岸

部
か
ら
の
避
難
者
が
暮
ら
す
内
陸
の

市
町
に
も
相
談
員
が
配
置
さ
れ
、
今

も
支
援
が
続
い
て
い
ま
す
。

同
じ
よ
う
な
個
別
支
援
が
、
皆
さ

ん
の
よ
う
に
都
道
府
県
を
超
え
た
避

難
先
で
も
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
が
で

き
た
ら
…
と
話
を
聞
い
て
い
て
思
い

ま
し
た
。

次
回
は
来
年
１
月
に
実
施
予
定
で

す
。
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