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● 令和３年度 道内避難者心のケア事業について
● 寄稿「１ページのたより」
● ここから これから からから相談
 住民票が避難元にある場合のワクチン接種について　      　

● 北海道における被災避難者の受入状況
● 編集後記
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相
談
窓
口

地
震
、津
波
、

原
発
事
故
の
影

響
を
う
け
、
北

海
道
に
避
難
を

し
た
こ
と
を
踏

ま
え
た
上
で
、

今
、
お
困
り
の

こ
と
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。
相

談
ご
と
で
は
な
く
て
も
、
往
来
自
粛
が
続
き

ご
家
族
や
ご
友
人
と
の
交
流
が
少
な
く
、「
お

し
ゃ
べ
り
し
た
い
な
」
と
感
じ
て
い
る
方
、

「
聞
い
て
欲
し
い
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
こ

と
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
ご
希
望
が
あ
れ
ば

ご
訪
問
も
い
た
し
ま
す
。

心
の
中
に
し
ま
い
こ
ん
だ
り
、
一
人
で
悩

ん
だ
り
せ
ず
に
、
ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。（
連
絡
先
は
本
紙
４
ペ
ー
ジ
参
照
）　

　
　
　
　
　

情
報
紙

「
こ
こ
か
ら  

こ
れ
か
ら  

か
ら
か
ら
便

り
」
の
発
行

北
海
道
被
災
避
難
者
サ
ポ
ー
ト
登
録
制
度

「
ふ
る
さ
と
ネ
ッ
ト
（
全
国
避
難
者
情
報
シ
ス

テ
ム
）」
の
登
録
情
報
を
も
と
に
、全
４
回
（
６

月
、
９
月
、
11
月
、
１
月
）
を
郵
送
に
て
お
届

け
し
ま
す
。
転
居
に
よ
る
郵
送
先
の
変
更

や
、
郵
送
停
止
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
相
談

窓
口
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

交
流
会
の
開
催

北
海
道
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
か
ら
、
今
年
度
は
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流

会
か
ら
は
じ
め
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
５

月
・
６
月
に
開
催
し
た
ほ
か
、
９
月
〜
10
月

に
２
回
ほ
ど
予
定
を
し
て
い
ま
す
。
北
海
道

以
外
に
避
難
を
さ
れ
た
方
々
と
交
流
で
き
る

座
談
会
の
ほ
か
、「
こ
ん
な
話
を
し
た
い
」「
こ

ん
な
集
ま
り
を
し
た
い
」
と
い
っ
た
、
み
な

さ
ま
か
ら
の
提
案
や
意
見
を
も
と
に
企
画
す

る
予
定
で
す
。

ま
た
、
対
面
で
の
交
流
会
は
札
幌
、
旭
川

な
ど
で
予
定
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
を
み

な
が
ら
開
催
時
期
を
決
め
て
い
き
ま
す
。
詳

細
は
郵
送
に
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

令
和
３
年
度  

道
内
避
難
者
心
の
ケ
ア
事
業
に
つ
い
て

　
「
道
内
避
難
者
心
の
ケ
ア
事
業
」
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
北
海
道
へ
避
難
さ
れ
た
方
々
に
向
け
て
、
２
０
１
５

（
平
成
二
十
七
）
年
度
か
ら
北
海
道
が
継
続
し
て
い
る
事
業
で
す
。
昨
年
度
に
つ
づ
き
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

北
海

道
N
P
O
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
受
託
し
、
①
相
談
窓
口
　
②
情
報
紙
の
発
行
　
③
交
流
会
の
開
催
を
行
い
ま
す
。
　

　
　
　
　
　

 

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　
　
　
　

 

北
海
道
N
P
O
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
：
定
森 

光
／
金
榮
知
子

お気軽に
どうぞ！

募
集
し
て
い
ま
す
！

■ 

か
ら
か
ら
便
り
へ
の
寄
稿
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

か
ら
か
ら
便
り
に
掲
載
し
て
い
る
「
１
ペ
ー
ジ

の
た
よ
り
」
は
、
み
な
さ
ま
か
ら
の
寄
稿
を
掲

載
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。
文
字
数
1
2
0
0
文

字
前
後
で
、
写
真
な
ど
を
一
緒
に
掲
載
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
徒
然
に
思
う
こ
と
、
だ
れ
か

に
伝
え
た
い
こ
と
な
ど
特
に
テ
ー
マ
に
限
り
は

あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
寄
稿
も
大

歓
迎
で
す
。
郵
送
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

■ 

「
こ
ん
な
集
い
の
場
が
あ
っ
た
ら
…
」
を
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い
。

自
分
で
企
画
し
た
り
知
ら
せ
た
り
す
る
の
は
難

し
い
け
れ
ど
、
こ
ん
な
集
ま
り
を
し
て
み
た
い

…
と
い
う
希
望
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
た
と
え
ば
「
◯
◯
弁
で
思
い
切
り
し
ゃ

べ
れ
る
場
」「
被
災
・
避
難
者
だ
け
ど
故
郷
は

北
海
道
の
人
の
集
い
」「
高
校
生
だ
け
で
集
う

場
」
な
ど
、
交
流
会
の
一
環
と
し
て
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
協
力
を
お
ね
が
い
し
ま
す
。
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寄　稿 １ページ の た よ り  
こ
ん
に
ち
は
。

私
は
2
0
1
2
年
の
１
月
に
東
京
か

ら
札
幌
に
来
た
、
原
発
移
住
家
族
の
１
人

で
す
。
関
東
平
野
か
ら
少
し
上
が
っ
た
丘

陵
地
帯
に
住
ん
で
い
た
た
め
地
震
も
津
波

も
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
原
発

事
故
は
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
家
族
そ
れ
ぞ
れ
の
不
調
が
札
幌
へ
の

移
住
を
果
た
し
た
何
ヶ
月
か
で
、
ゆ
る
や

か
に
消
え
て
い
っ
た
の
は
本
当
に
救
い
に

な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
日
本
中
の
絆
、
食
べ
て
応

援
、
瓦
礫
拡
散
と
い
う
動
き
に
、
こ
こ
に

い
て
大
丈
夫
な
の
か
と
い
う
不
安
を
覚

え
、一
度
は
海
外
移
住
を
考
え
た
り
も
し

ま
し
た
。
避
難
者
仲
間
さ
ん
と
世
界
地

図
を
ひ
っ
く
り
返
し
な
が
ら
「
こ
れ
だ

け
し
か
な
い
の
─
地
球
？　
も
っ
と
な
い

の
─
？
」
と
苦
笑
交
じ
り
に
安
全
な
居
場

所
の
少
な
さ
を
嘆
い
た
の
を
思
い
出
し
ま

す
。広

い
よ
う
で
狭
い
地
球
、
す
べ
て
の
も

の
は
巡
り
巡
っ
て
帰
っ
て
来
る
と
、
改
め

て
原
発
の
な
い
社
会
に
し
な
け
れ
ば
と
の

思
い
を
強
く
し
ま
す
。

環
境
は
大
事
、
と
思
い
な
が
ら
も
自
分

の
生
活
と
あ
ま
り
直
結
さ
せ
る
こ
と
を

せ
ず
、
な
ん
と
な
く
生
き
て
き
た
私
は
、

思
え
ば
本
当
に
無
知
で
し
た
。
福
島
原
発

が
東
京
電
力
の
も
の
だ
と
い
う
こ
と
も
、

実
は
事
故
後
に
知
っ
た
こ
と
の
ひ
と
つ
で

す
。
私
は
被
害
に
遭
っ
た
し
、
避
難
者
だ

け
れ
ど
、
広
い
意
味
で
は
加
害
者
の
一
人

で
も
あ
る
の
だ
な
と
、
し
ば
ら
く
自
己
嫌

悪
か
ら
抜
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

同
じ
関
東
か
ら
の
避
難
者
さ
ん
に
同
じ

よ
う
に
思
え
と
は
全
く
考
え
て
お
ら
ず
、

同
じ
地
域
か
ら
来
た
仲
間
が
い
る
心
強
さ

だ
け
を
覚
え
て
い
ま
し
た
が
、
東
北
か
ら

の
避
難
者
さ
ん
に
は
後
ろ
め
た
い
よ
う
な

申
し
訳
な
い
よ
う
な
、
同
じ
場
所
に
同
じ

目
線
で
居
て
い
い
の
か
と
い
う
壁
を
自
分

か
ら
作
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
避
難
者
、
支
援
者

と
い
う
つ
な
が
り
で
で
き
た
、
今
ま
で
会

う
機
会
の
な
か
っ
た
方
々
と
の
出
会
い

は
、
本
当
に
あ
り
が
た
く
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

今
ま
で
の
反
省
も
込
め
な
が
ら
、
原
発

事
故
の
残
留
放
射
能
を
気
に
す
る
日
々
を

き
っ
か
け
に
、
少
し
ず
つ
身
の
回
り
の
も

の
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
自
分

の
人
生
に
と
っ
て
も
大
き
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
シ
ャ
ン
プ
ー
や
洗
剤
を
石
け
ん

に
、
ク
リ
ー
ナ
ー
は
重
曹
と
ク
エ
ン
酸
、

お
酢
に
、
野
菜
は
無
農
薬
、
買
う
だ
け
で

な
く
苗
を
買
っ
て
畑
に
出
て
、
種
を
つ
な

ぐ
大
切
さ
も
知
っ
て
。

少
し
は
自
然
を
大
切
に
で
き
て
き
た
か

な
、
と
思
っ
た
頃
か
ら
、
身
体
は
逆
に
ど

ん
ど
ん
悪
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
今
ま

で
の
ツ
ケ
な
の
か
、
低
線
量
被
曝
や
内
部

被
曝
の
影
響
が
始
ま
っ
た
の
か
。

小
麦
か
ら
始
ま
っ
た
い
く
つ
も
の
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
、
そ
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
科
に

駆
け
込
ん
で
知
っ
た
化
学
物
質
過
敏
症
。

人
が
多
く
集
ま
る
と
こ
ろ
で
頻
繁
に
具
合

が
悪
く
な
り
、
子
供
の
学
校
で
の
イ
ベ
ン

ト
参
加
や
大
好
き
だ
っ
た
観
劇
、
せ
っ
か

く
繋
が
れ
た
避
難
者
仲
間
さ
ん
と
の
食
事

会
な
ど
も
厳
し
く
な
り
、
孤
独
に
耐
え
る

日
々
が
始
ま
り
ま
し
た
。
2
0
1
6
年
の

こ
と
で
す
。
も
う
5
年
も
経
っ
て
し
ま
っ

た
の
だ
な
と
思
う
と
感
慨
深
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。

自
分
が
調
べ
て
い
る
の
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
年
々
化
学
物
質
過
敏
症
の

方
や
大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
方
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま

す
。こ

れ
も
あ
と
か
ら
知
っ
た
こ
と
で
す

が
、
作
家
の
有
吉
佐
和
子
さ
ん
が
『
複

合
汚
染
』
と
い
う
本
を
書
か
れ
た
の
は

1
9
7
9
年
の
こ
と
な
の
で
す
ね
。
そ

れ
か
ら
さ
ら
に
増
え
て
い
る
で
あ
ろ
う
農

薬
、
化
学
肥
料
、
除
草
剤
、
添
加
物
、
合

成
洗
剤
、
柔
軟
剤
…
…
原
発
と
同
じ
く
、

規
制
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

原
発
事
故
を
き
っ
か
け
に
多
く
の
気
づ

き
を
得
た
自
分
な
り
に
、
少
し
で
も
環
境

を
元
に
戻
す
作
業
を
続
け
た
い
と
思
い
ま

す
。               

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
Y
T
）

福
島
の
原
発
事
故
を
き
っ
か

け
に
、
気
軽
に
使
っ
て
い
た

生
活
用
品
や
食
べ
物
を
気
に

す
る
よ
う
に
な
っ
た
私
…

し
か
し
、
安
心
も
束

の
間
、
化
学
物
質
過

敏
症
と
診
断
さ
れ
た
。

北
海
道
に
避
難
し
て
か
ら

４
年
目
の
こ
と
だ
っ
た
。

人
が
集
ま
る
場
に
行
き
づ
ら

く
な
っ
て
５
年
─
辛
い
な
が

ら
も
気
づ
き
が
た
く
さ
ん
！

自
然
も
人
も

環
境
っ
て

大
切
な
の
ね
～

負けないぞ！

やっと調子が
良くなってきたわ

被
曝
の
影
響
な
の
か
？

何
か
の
ツ
ケ
な
の
か
な
？

…
気
持
ち
わ
る
い
～

私と向き合い、少し得たもの。

よ
り
、
環
境
を
大
切

に
暮
ら
し
て
い
く
と

誓
い
ま
す
！

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら

コ
ツ
コ
ツ
と
ね

皆さんも、ちょっと洗剤を変えてみるとか
小さなことから始めてみてはいかが？



ここから これから 
からから相談

住民票が避難元にある場合の
ワクチン接種について

　新型コロナウイルス感染症のワクチン接種券は、住民票のある市町
村から、住民票に記載された住所に送られます。
　現在お住まいの住所に住民票を移していなくても、事前の届出があ
れば接種を受けられますが、届出をするには接種券に記載された 10桁
の「接種券番号」が必要です。そのため、まず、住民票のある市町村
に連絡し、接種券を現住所に送ってもらう必要があります。
　接種券が届いたら、お住まいの市町村が用意する「住所地外接種届」で申請します。申請方法は
自治体によって様々で、郵送のほかメール申請、窓口での受付ができるところもあります。
　福島県では、下記のような対応を行っていますが、転居などによりお手元に届かない場合は、ま
ず、住民票のある市町村への問い合わせが必要です。
　「問い合わせ先がわからない」など、お困りのことがありましたら北海道NPOサポートセンター
までご相談ください。

3　 ここから  これから　からから便り  vol. １　



 

全国避難者情報システム「ふるさとネット」の
登録について
「からから便り」は「ふるさとネット」の登録情報をもとに発送して
います。「ふるさとネット」は北海道が運用する被災避難者サポー
ト登録制度です。この制度は自治体の転出入届とは連動しておら
ず、転居の場合は住所変更のご連絡をいただかなければ、郵送物
が「所在不明」として返送されてしまいます。転居、登録解除など、
「ふるさとネット」の登録内容に変更がある場合はご連絡ください。
────────────────────────
■連絡先	
① NPO法人	北海道NPOサポートセンター
②北海道総合政策部地域創生局地域政策課
　		電			話：011-206-6404
　		メール：shienhonbu@pref.hokkaido.lg.jp
③避難先市町村の担当窓口（市町村により部署が異なります）

北海道における被災避難者の受入状況　
［2021年６月９日現在］

※北海道のホームページでもご覧になることができます。

今年の「からから便り」第 1号の発行となりました。紙面には載せ
ていませんが、生活支援・事業支援など様々な支援策が出ていま
すので、コロナ感染症による影響でお困りのことがある方はお気
軽にご連絡ください。
今年度から奇数号のページ数は減りましたが、人と人とが繋がる
紙面づくりにしたいと考えています。「こんな情報がほしい」など紙
面に関する率直なご意見をお待ちしています。　　　　			　（定森）

からから便りVol.１				■ 2021 年６月30日発行
発行：NPO法人		北海道 NPOサポートセンター	
〒064-0808 札幌市中央区南 8条西２丁目5-74 市民活動プラザ星園 201
	電			話：011-200-0973　FAX：011-200-0974　メール：info@hnposc.net
委託元：北海道
※東日本大震災により北海道へ避難されている方で、情報紙の送付を希望される方は
　北海道NPOサポートセンターまでご一報下さい。

岩手県 宮城県 福島県 そのほか 合計

空知
岩見沢市 1 3 8 0 12 
他 8 市町村 0 2 20 0 22 

石狩

札幌市 16 170 479 105 770 
江別市 6 9 26 0 41 
千歳市 0 11 9 0 20 
恵庭市 0 0 25 0 25 
北広島市 0 2 13 0 15 
他２市町村 0 1 6 0 7 

後志
小樽市 0 4 16 9 29 
他４市町村 0 2 9 0 11 

胆振
苫小牧市 4 18 9 0 31 
他５市町村 0 7 17 0 24 

日高 2 市町村 0 0 3 4 7 

渡島
函館市 5 25 68 8 106 
北斗市 0 4 13 0 17 
1 市町村 0 0 6 0 6 

檜山 2 市町村 1 3 0 0 4 

上川
旭川市 9 26 49 9 93 
他６市町村 0 4 11 7 22 

宗谷 １市町村 1 0 0 1 2 

オホーツク
北見市 0 2 11 0 13 
他５市町村 0 4 8 0 12 

十勝
帯広市 4 3 19 3 29 
他１市町村 0 0 1 0 1 

釧路 2 市町村 2 0 3 0 5 
根室 1 市町村 0 2 0 0 2 
総計 53 市町村 49 302 829 146 1,326 

単位：人

お預かりした個人情報は、避難者の生活支援のために利用するほか、出身県へ
の提供など限定した目的にのみ利用し、その他目的には一切利用いたしません。

【無断転載・コピー】
本紙掲載の写真・図版・記事などを許可なく無断で転載することを禁じます。
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根室振興局
釧路総合
振興局十勝総合

振興局

胆振総合振興局

渡島総合振興局檜山
振興局

後志総合
振興局

日高振興局

オホーツク
総合振興局

石狩振興局

空知総合
振興局

留萌
振興局

宗谷総合
振興局

上川総合
振興局

帯広市

函館市

札幌市 帯広市

函館市

札幌市

旭川市旭川市

釧路市釧路市
芽室市根室市

網走市網走市

稚内市稚内市

室蘭市室蘭市

留萌市留萌市

岩見沢市岩見沢市

浦河町浦河町
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根室

編 後集 記


