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2020 年 （令和２年） 度
北海道「道内避難者心のケア事業」について

保養活動でつながる輪 ! 
「あの時」 からつづいていく「これから」
　
東北と疫病の歴史 
宮城県多賀城の「人

じ ん め ん ぼ く し ょ ど き

面墨書土器」

寄稿「１ページのたより」
ここから これから からから相談
COVID-19 に関する支援策について

（新型コロナウイルス感染症）　

北海道における被災避難者の受入状況

編集後記

1　 ここから  これから　からから便り  vol.1　

Vol.
１



　「道内避難者心のケア事業」 は、 東日本大震災により北海道へ
避難された方々にむけて、 2015年度から北海道が継続し、今年で
６年目となる事業です。 昨年度につづき、 特定非営利活動法人北
海道NPOサポートセンターが受託し、 ①相談窓口 ②情報紙の発行 
③交流会の開催を行ってまいります。

2020年（令和2年）度 北海道 「道内避難者心のケア事業」 について

岩手県陸前高田市「陸前高田アムウェイハウス　まちの縁側」
　最大約 16 メートルかさ上げされた、陸前高田市高田町
の中心市街地に今年 1 月 26 日にオープンした。この施設
は、観光、福祉、子育て支援、市民の交流や相談の場とな
る複合型コミュニティ施設で、建物の設計は、隈 研吾（く
ま けんご）氏。建物は、柱や梁に気仙スギを使い、気仙
大工の工法を継承したつくりとなっており、2 階テラスか
らは、陸前高田市内が一望できる。

「まちの縁側」の 2 階テラスからの眺望。
　正面にみえるのは、震災遺構「米沢商会ビ
ル」。このビルは、持ち主が自費で遺構として
保存・管理している。この建物が遺されること
ではじめて訪れた者もかつての「地面」を知り、
被害の大きさを知ることができ、地元の方々に
とってはこのビルがあることで、どこに何があった
かを思い出すことができるという。

表
紙
写
真

2

▶︎全4回（7月、9月、11月、2月）発行します。
▶︎「１ページのたより」への寄稿を募集して
います。600 文字〜1200 文字程度。お
写真なども一緒に掲載することもできます。
徒然に思うこと、伝えたいことなど特にテー
マに限りはありません。郵送、メール、ファッ
クスにてお送りください。

▶︎情報紙とともに、交流会のご案内などもお
送りします。

▶︎みなさまの中で、からから便りとともに伝え
たい情報をお持ちの方は、お問い合わせく
ださい。

▶︎情報紙は北海道被災避難者サポート登録
制度「ふるさとネット」の登録情報をもとに
発送しています。転居による郵送先の変更
や「郵送を止めたい」、「ふるさとネットの登
録を解除したい」という方も、北海道NPO
サポートセンターまでご連絡ください。

　　　　　　　　　　　

○道内避難者アンケートについて
　情報紙発行に先立ち、アンケートにご協力をいただいたみなさま、ありがとうございました。
　アンケートの集計やお書きいただいたみなさまの声は、次号以降に掲載いたします。

▶︎8月以降、札幌、旭川、函館にて開催を予
定しています。

▶︎開催内容、日程については、詳細が決まり
ましたらご案内をお送りします。

▶︎COVID-19（新型コロナウイルス感染症）
の感染予防を考慮した上での開催となりま
す。

情報紙「ここから これから からから便り」

相談窓口

交流会の開催

２

１

３

▶︎	震災、原発事故について誰かと話がしたい
時や、北海道に暮らしながら抱える不安や
困りごと、暮らしに関する相談をお受けし
ています。心の中にしまい込んだり、ひとり
で悩まずに、まずはご連絡ください。

電話　011-200-0973	
　　　		平日	10:00 〜17:00
メール　info@hnposc.net
ファックス　011-200-0974
住所　〒064 − 0808　札幌市中央区南８条西２丁目
　　　　　　　　　市民活動プラザ星園 201
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原
発
事
故
が
起
き
た
あ
と
、
放
射
能
に

よ
る
健
康
被
害
へ
の
不
安
や
子
ど
も
た
ち

の
屋
外
活
動
が
制
限
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

全
国
各
地
で
保
養
活
動
が
は
じ
ま
り
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
今
年
で
10
年
目
。
今
も
道

内
で
保
養
活
動
を
続
け
て
い
る
N
P
O

法
人
福
島
の
子
ど
も
た
ち
を
守
る
会
・

北
海
道
の
理
事
長 

山
口
た
か
さ
ん
と
山

田
澄
子
さ
ん
、
N
P
O
法
人
み
み
を
す

ま
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
通
称
：
み
み
す
ま
）

の
理
事
長 

み
か
み
め
ぐ
る
さ
ん
の
お
話

を
う
か
が
い
ま
し
た
。

N
P
O
法
人

福
島
の
子
ど
も
た
ち
を
守
る
会
・
北
海
道

　

２
０
１
１
年
の
夏
休
み
に
最
初
の
保
養

活
動
を
行
な
っ
て
か
ら
、
21
回
の
長
期
休

暇
の
保
養
と
、
保
養
施
設
「
か
お
り
の

郷さ
と

」
で
通
年
の
受
入
れ
を
行
な
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
参
加
者
は
延
べ

１
０
０
０
人
。
保
養
活
動
を
つ
づ
け
て
き

た
こ
と
に
つ
い
て
、
山
口
さ
ん
は
「
移
住

や
避
難
を
し
た
く
て
も
そ
こ
ま
で
は
で
き

な
い
、
と
い
う
方
々
の
ほ
う
が
現
実
に
は

ず
っ
と
多
く
て
、
そ
の
方
た
ち
に
二
者
択

一
で
は
な
く
、
も
う
ひ
と
つ
、
保
養
と
い

う
選
択
肢
が
あ
る
よ
、
と
い
う
こ
と
を
示

せ
た
と
思
い
ま
す
」。

長
期
休
暇
で
の
募
集
で
は
「
健
康
被
害

を
心
配
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
る
方
は
ま

だ
ま
だ
い
る
の
で
、
申
し
込
み
は
今
も
定

員
を
超
え
て
い
ま
す
。
初
め
て
参
加
す
る

方
を
優
先
し
て
い
る
の
で
、
ど
う
し
て
も

リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
を
断
ら
ざ
る
を
得
な

い
。
全
員
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
の
が
ジ

レ
ン
マ
で
す
」
と
、
山
田
さ
ん
。

当
初
か
ら
、
避
難
さ
れ
た
方
々
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
さ
れ
て
い
た
そ
う

で
す
が
、
最
近
、
保
養
を
き
っ
か
け
に
北

海
道
の
大
学
に
進
学
し
た
り
、
福
島
県
で

大
学
生
に
な
っ
た
り
、
成
長
し
た
こ
れ
ま

で
の
参
加
者
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来

て
く
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
今
後
の
活
動

に
つ
い
て
「
だ
れ
も
や
め
よ
う
と
は
言
い

ま
せ
ん
。
今
回
の
感
染
症
の
こ
と
も
踏
ま

え
、
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
、
新
し
い
ス
タ

イ
ル
で
続
け
る
方
法
を
み
ん
な
で
検
討
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」。

N
P
O
法
人

み
み
を
す
ま
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

２
０
１
４
年
か
ら
継
続
し
て
い
る
、
川

俣
町
立
川
俣
中
学
校
と
岩
見
沢
市
立
栗

沢
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
と
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
保
養
を
兼
ね
た
交
流
「
キ
ヨ
マ
ッ
プ　

F
.C
.プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
こ
の
夏
、

休
止
に
し
ま
し
た
が
、「
夏
休
み
は
、
札

幌
市
や
近
郊
に
避
難
し
て
い
る
子
ど
も
た

ち
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
保
養
を
実
施
す
る
こ

と
に
し
ま
し

た
」
と
み
か

み
さ
ん
。

2
0
1
3

年
か
ら
続

け
て
い
る
、

小
・
中
学
生
に
向
け
た
学
習
支
援
「
元
気

塾 

ユ
ニ
オ
ン
ハ
ー
ト
」
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

内
容
を
変
更
し
、
自
粛
生
活
が
長
か
っ
た

子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の

た
め
に
「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い 

元
気
塾

２
０
２
０
」
の
企
画
を
す
す
め
て
い
ま

す
。「
自
粛
自
粛
で
ス
ト
レ
ス
も
あ
る
だ

ろ
う
か
ら
、
屋
外
で
の
び
の
び
と
楽
し
い

１
日
を
過
ご
し
な
が
ら
、
特
別
な
友
情
を

育
ん
で
き
た
友
だ
ち
と
の
再
会
の
時
間
を

過
ご
し
て
ほ
し
い
」、
そ
し
て「
や
る
ぞ
！

と
な
っ
た
ら
、
ス

タ
ッ
フ
も
元
気
に

な
っ
て
き
ま
し
た
」

と
も
。

　
「
キ
ヨ
マ
ッ
プ 

F
.C
.プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」が
は
じ
ま
っ

た
２
０
１
４
年
に

川
俣
中
学
校
か
ら

参
加
し
た
子
ど
も

が
、
一
昨
年
、
高

校
を
卒
業
し
て
道

内
の
会
社
に
就
職

し
た
そ
う
で
す
。

保
養
で
北
海
道
を

訪
れ
た
こ
と
が

き
っ
け
か
で
す
。

そ
し
て
、
昨
年
の
夏
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
実
行
委
員
長
を
務
め
、
福
島
か
ら
中
学

生
た
ち
を
受
入
れ
る
側
に
な
り
ま
し
た
。

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─　
　

子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
健
康
を
守
る
た

め
に
は
じ
ま
っ
た
保
養
活
動
は
、
年
月
を

経
な
が
ら
人
と
人
と
の
出
会
い
と
関
係
性

を
築
い
て
き
た
の
だ
と
感
じ
ま
す
。
今

年
、
C
O
V
I
D-

19
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
）
の
影
響
で
春
や
夏
の
保
養

受
入
れ
は
休
止
せ
ざ
る
を
え
な
く
な
り
ま

し
た
が
、
改
め
て
お
話
を
聞
い
て
、
こ
れ

ま
で
続
け
て
き
た
こ
と
が
着
実
に
未
来
へ

つ
な
が
っ
て
い
る
、
と
感
じ
ま
し
た
。

「あの時」 から
つづいていく 「これから」保養活動でつながる輪！

自然豊かな保養施設「かおりの郷」で、伐採し
た丸太の中のサナギを観察（2019 年夏の保養）

この夏に実施する「コロナに負け
ない元気塾 2020」のロゴマーク。

海日和の蘭島海水浴場（小樽市）で、思いっきりスイカ割り
（2019 年夏の保養）

「キヨマップ F.C. プロジェクト 2019」最終日に撮影した集合写真。昨年は、北海道胆振東部地震で被
害を受けたむかわ町のサッカー少年たちも参加しました。（写真：キヨマッププロジェクト実行委員会）



4

奈
良
時
代
、
疫
病
は
西さ
い
い
き域

（
西
ア
ジ
ア
）

か
ら
も
た
ら
さ
れ
た
も
の
、
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
疫
病
の
多
く
が
西
域
と
行

き
来
が
あ
っ
た
太だ
ざ
い
ふ
宰
府
（
福
岡
県
）
で
広

が
り
、
や
が
て
、
当
時
の
首
都
で
あ
る
平

城
京
（
奈
良
県
）、そ
し
て
東
へ
と
広
が
っ

て
い
っ
た
か
ら
で
す
。
西
暦
7
3
5
年

か
ら
7
3
8
年
に
か
け
て
、
日
本
で
大

流
行
し
た
天
然
痘
も
同
じ
ル
ー
ト
で
広
が

り
ま
し
た
。
当
時
、
天
然
痘
の
流
行
に
対

し
て
、
政
治
の
中
心
で
あ
る
朝
廷
は
、
予

防
と
治
療
に
関
す
る
情
報
を
各
地
に
書
面

で
伝
え
、
文
字
が

読
め
な
い
人
々
に

は
口
で
伝
え
る
よ

う
命
令
し
、
薬
や

米
の
配
布
や
税
の

減
免
を
行
い
、
疫え
き

病び
ょ
う
は
ら
祓
い
の
儀
式
を

行
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、
人
々
が
疫
病
祓
い
の
儀
式
で
使
っ

た
も
の
の
ひ
と
つ
が
「
人じ
ん
め
ん
ぼ
く
し
ょ
ど
き

面
墨
書
土
器
」

と
呼
ば
れ
る
甕か
め
の
表
面
に
墨
で
人
の
顔
が

描
か
れ
た
土
器
で
す
。

	「
人
面
墨
書
土
器
」
に
は
目
、
鼻
、
口
、

耳
、そ
し
て
口
ひ
げ
や
顎あ
ご
ひ
げ
が
描
か
れ
、		

細
長
い
切
れ
目
と
大
き
な
鼻
、
表
情
は
目

を
つ
り
上
げ
た
も
の
が
多
く
、
西
域
の
疫

病
神
や
鬼
神
を
表
現
し
た
も
の
、
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
疫
病
は
自
分
の

行
っ
た
罪
や
ケ
ガ
レ
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ

れ
る
」と
い
う
考
え
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

病
気
の
人
が
土
器

に
息
を
吹
き
込
む

こ
と
で
罪
や
ケ
ガ

レ
を
封
じ
込
め
、

土
器
ご
と
川
に
流

し
清
め
る
こ
と
で

疫
病
退
散
を
願
っ

た
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。　

「
人
面
墨
書
土
器
」
は
、
天
然
痘
が
流

行
し
た
頃
、
朝
廷
の
あ
っ
た
奈
良
周
辺
か

ら
各
地
に
広
が
り
、
東
北
に
も
伝
わ
り
ま

し
た
。
宮
城
、
岩
手
、
福
島
、
秋
田
、
山

形
な
ど
東
北
各
地
で
「
人
面
墨
書
土
器
」

は
出
土
し
て
お
り
、
中
で
も
多
賀
城
市
内

に
あ
る
「
市
川
橋
遺
跡
」「
山さ
ん
の
う王
遺
跡
」

東
北
と
疫
病
の
歴
史
　
宮
城
県
多
賀
城
の
「人じ

ん

め

ん

ぼ

く

し

ょ

ど

き

面
墨
書
土
器
」　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
新
し
い
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
、
今
、
世
界
各
国
が
困
難
に
さ
ら
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
歴
史
を
振
り
返
る
と
、
こ
れ
ま
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
疫
病
が
、
人
々
の
暮
ら
し
を
脅
か
し
て
き
た
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
が
奈
良
時
代
に
大
流
行
し
た
天
然
痘
で
す
。
現
代
の
よ
う
に
医
療
が
発
達

し
て
い
な
い
時
代
、
人
々
は
未
知
な
る
疫
病
に
ど
う
向
き
合
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？

市川橋遺跡出土の人面墨書土器 ▼

9 世紀の砂押川河川跡河川からの出土状況
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の
河
川
跡
か
ら
は
多
数
出
土
し
て
い
ま

す
。か

つ
て
東
北
は
、「
陸む
つ
の
く
に

奥
国
」
と

「
出で
わ
の
く
に

羽
国
」
に
分
け
ら
れ
て
い
て
、
西
暦

7
2
4
年
に
「
陸
奥
国
」
を
治
め
る
国

府
（
役
所
）
と
し
て
多
賀
城
が
お
か
れ
、

政
治
的
中
心
都
市
と
な
り
ま
し
た
。
多
賀

城
の
南
側
に
碁
盤
の
目
状
に
町
が
整
備
さ

れ
、
町
の
中
を
砂
押
川
が
流
れ
て
い
ま

し
た
。「
人
面
墨
書
土
器
」
は
砂
押
川
の

当
時
の
河
川
跡
か
ら
見
つ
か
っ
て
お
り
、

人
々
は
そ
の
あ
た
り
の
川
辺
か
ら
、
願
い

や
祈
り
を
込
め
て
川
に
土
器
を
流
し
た
も

の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
多
賀
城
埋
蔵
文
化
調
査
セ
ン
タ
ー
展
示

室
で
は
、
人
面
墨
書
土
器
な
ど
の
出
土
品

を
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
千
年
以

上
の
時
を
超
え
た
土
器
や
出
土
品
を
目
の

前
に
す
る
と
、
古
来
の
人
々
の
思
い
に
ふ

れ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　

■多賀城市埋蔵文化財調査センター展示室■

住所　宮城県多賀城市中央 2 丁目
 　　　27 番 1 号　
　　　多賀城市文化センター内
電話　022-368-0134

アクセス　
仙石線 多賀城駅から 600m
東北本線 国府多賀城駅から 2km

　ところで、みなさんは「蘇
そ

」をご存知ですか ? 
　「蘇」とは、奈良・平安時代につくられていた乳製品です。平安時
代の法令集『延喜式』に「乳大一斗ヲ煎リ、蘇大一升ヲ得ル（乳を一
斗煎じて、一升の蘇が得られる）」つまり、「牛乳を十分の一まで煮詰める」
という記載が残されています。当時は朝廷への貢物にもされていて、
滋養強壮の薬としても親しまれていました。
　新型コロナウイルス感染症により全国的に学校が休校となった影響で牛
乳が余ってしまい、全国で消費の呼びかけがされていたときに注目された
のが、牛乳を大量に使う古代の食品「蘇」です。「蘇」は作るのに時間と
根気を要しますが、自宅にいる時間が長くなったと感じている方には、挑
戦する良い機会かもしれません。そして、「人面墨書土器」の時代と「蘇」
が食された時代は同じ時期。じっくり時間をかけて「蘇」をつくりながら、
歴史に想いを巡らせてみてはいかがでしょうか。

❶ ❷

❸ 　そのまま食べると濃厚な

牛乳の味がします。

お好みで、 はちみつや塩、

胡椒で味つけしても美味しく 

いただけます。

平安時代の乳製品 「蘇
そ

」

作ってみましょ！

＊作り方＊
材料：成分無調整の牛乳 1リットル
①フライパンなど焦げ付きにくい鍋に

牛乳を入れ、沸騰してきたら中火に
してゆっくり混ぜます。

②約 1 時間くらい混ぜつづけ、もち
　もちしてきたら、まとめていきます。
③ラップ等にくるんで形を整えて冷や

します。冷えたらうすく切っていた
だきます。

焦がさないように

ゆっくりと

煮詰めるのがコツ！

写真提供と人面墨書土器の所蔵：多賀城市埋蔵文化財調査センター



寄　稿

コ
ロ
ナ
で
大
変
な
日
々
が
続
い
て
い
ま

す
ね
。
皆
様
ご
無
事
で
し
ょ
う
か
。

我
が
家
の
変
化
は
、
夫
の
収
入
減
。
勤

務
先
の
経
営
が
激
し
く
、
残
業
ゼ
ロ
に
な

り
ま
し
た
。
残
業
代
ゼ
ロ
で
収
入
は
3
割

減
。
基
本
給
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
の

で
、
経
済
的
に
は
と
て
も
キ
ツ
イ
で
す
。

そ
し
て
正
社
員
で
は
な
く
派
遣
な
の

で
、
人
員
整
理
の
場
合
、
真
っ
先
に
解
雇

さ
れ
る
立
場
。
原
発
避
難
で
仕
事
を
変
え

ね
ば
な
ら
な
か
っ
た
影
響
が
、
こ
ん
な
ふ

う
に
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
残
業
ゼ
ロ
、
良
い
面
も
あ
り

ま
す
。

一
家
全
員
で
、
夕
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る

こ
と
‼	

こ
れ
ま
で
は
夫
の
帰
宅
が
遅
く
、

子
ど
も
は
先
に
食
べ
る
暮
ら
し
で
し
た
。

中
学
校
も
休
校
だ
っ
た
の
で
、
一
家
で

顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
増
え
、
食
卓
で
あ

あ
だ
こ
う
だ
と
話
す
こ
と
が
多
く
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
が
、
じ
ん
わ
り
と
う
れ
し

い
、
幸
せ
を
感
じ
る
時
間
で
し
た
。
逆
に

言
う
と
、「
い
ま
ま
で
と
っ
て
も
忙
し

か
っ
た
ん
だ
な
～
」
と
気
づ
き
ま
し
た
。

「
無
駄
に
話
す
余
裕
が
あ
る
毎
日
っ
て
、

い
い
な
」
と
。

そ
ん
な
当
た
り
前
の
幸
せ
に
気
づ
い
た

の
は
、
3
・
11
と
同
じ
で
す
ね
。

3
・
11
で
は
、
北
海
道
に
避
難
し
て

「
外
に
洗
濯
物
を
干
せ
る
！
」「
公
園
で
子

ど
も
を
遊
ば
せ
ら
れ
る
！
」
な
ん
て
こ
と

に
感
激
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
当
た
り

前
で
な
く
な
っ
て
い
た
日
々
で
し
た
か
ら

…
。ま

た
、
コ
ロ
ナ
で
は
、
3
・
11
の
経
験

が
役
立
っ
た
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
情
報
収
集
の
仕
方
と
、
取
る
べ
き
道

（
選
択
肢
）
の
決
め
方
で
す
。
コ
ロ
ナ
も

3
・
11
も
、
命
の
危
険
が
あ
る
こ
と
、
人

類
史
上
の
経
験
が
少
な
く
、
未
知
の
部
分

が
大
き
い
こ
と
が
共
通
し
て
い
る
の
で
、

そ
の
対
処
が
似
て
く
る
部
分
が
あ
り
ま
し

た
。
3
・
11
で
は
、「
放
射
能
汚
染
と
は

何
か
？	
ど
れ
く
ら
い
危
な
い
の
か
？	

こ

の
場
所
（
関
東
）
か
ら
は
避
難
す
べ
き

か
？
」
と
必
死
に
な
っ
て
情
報
を
集
め
、

素
人
な
が
ら
に
分
析
し
、
自
主
避
難
を
決

め
ま
し
た
。
な
る
べ
く
一
次
情
報
に
あ
た

る
と
か
、
発
信
者
の
立
場
（
利
害
関
係
）

に
注
意
す
る
と
か
、
複
数
の
情
報
の
違
い

か
ら
推
測
す
る
と
か
…
そ
れ
ら
を
意
識
し

な
が
ら
、
自
分
な
り
の
仮
の
分
析
、
仮
の

認
識
を
持
つ
し
か
な
い
。
正
解
か
ど
う
か

は
誰
も
保
証
し
て
く
れ
な
い
中
で
、
あ
く

ま
で
「
自
分
で
仮
決
め
」
す
る
し
か
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
を
も
と
に
「
水
道

水
は
飲
む
の
か
？	

学
校
は
行
く
の
か
？	

避
難
す
る
の
か
？
」
と
、
一
つ
ず
つ
、
自

分
の
対
処
を
、
自
分
で
決
め
ま
し
た
。

こ
の
「
決
め
る
」
に
関
し
て
は
、
ど
ん

な
に
ネ
ッ
ト
を
探
し
て
も
、
答
え
は
ど
こ

に
も
無
い
ん
で
す
よ
ね
。
自
分
に
と
っ
て

本
当
に
大
事
な
も
の
を
意
識
し
て
、
自
分

（
と
家
族
と
）で
決
め
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

選
択
の
結
果
を
引
き
受
け
る
覚
悟
で
。
あ

る
意
味
3
・
11
は
、
そ
ん
な
訓
練
だ
っ
た

な
、
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
で
も
同
じ
よ
う
に
情
報
を
集
め
、

で
は
こ
う
し
よ
う
、
と
一
つ
ず
つ
決
め
て
い

ま
す
。
な
の
で
、
わ
り
と
落
ち
着
い
て
生

活
で
き
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

残
業
代
ゼ
ロ
も
、
解
雇
の
可
能
性
も
、

不
安
だ
し
怖
い
け
ど
…
私
に
は
ど
う
に
も

で
き
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

で
き
る
こ
と
は
…
「
3
割
減
収
で
暮
ら

し
を
組
み
立
て
直
す
。
解
雇
さ
れ
た
と
き

の
対
処
を
考
え
て
お
く
。」
し
か
な
い
な
と

決
め
て
、
3
・
11
の
よ
う
に
、
で
き
る
こ

と
を
や
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

ど
う
か
皆
さ
ま
も
ご
無
事
で
、
こ
の
危

機
を
乗
り
越
え
て
い
か
れ
ま
す
よ
う
に
。

		

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
）

ど～んとかまえましょ！

ま
さ
か
、2
0
2
0
年
が

こ
ん
な
年
に
な
る
と
は
…

毎
日
コ
ロ
ナ
の
話
ば
っ
か
り

コ
ロ
ナ
の
お
か
げ
で

家
族
で
団
ら
ん
♪

う
れ
し
い
な
ぁ
。

　

貴
重
な
時
間
よ
ね
。

あ
れ
？

お
母
さ
ん
の

唐
揚
げ
…

　
唐
揚
げ

い
～
っ
ぱ
い

揚
げ
た
わ
よ
！

いざとなっても
何とかなるわ！

皆でがんばりましょ！

心
配
ば
か
り
し
て
い
て
も
し
ょ
う
が
な
い
わ
！

３
・
11
の
時
も
自
分
で
決
め
な
が
ら

乗
り
越
え
て
き
た
ん
だ
か
ら
…

コ
ロ
ナ
だ
っ
て
大
丈
夫
よ
‼

キ
ャ
ー

お
父
さ
ん
！

大
変
っ
！

残業代
ゼロさぁ

おかあさん、
お腹すいた～！
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１ページ の た よ り  



　　　　　　　　　　　　　

COVID-19(新型コロナウイルス感染症)に関する支援策について
北海道のウェブサイトには、 「新型コロナウイルス感染症の拡大により影響を受けて

いる北海道民のみなさまへ」 という見出しで、 新型コロナウイルス感染症の影響に対す
る支援の一覧が掲載されています。 今回、 この一覧を同封しておりますが、 市町村が
窓口になっている支援策について抜粋しご紹介します。

わからないことがありましたら、お気軽に北海道
NPOサポートセンターにお問い合わせください！

ここから これから からから相談

東日本大震災のあとも様々な支援策が打ち出されましたが、その情報を知らな
かった、またはわかりにくいために支援を受けられなかった経験をされた方もおら
れると思います。受けられる支援を受けるために、お困りのときは、北海道NPO
サポートセンターまでご連絡ください。

7　 ここから  これから　からから便り  vol.1　

特別定額給付金
全国すべての方に対して一人当たり

10万円が給付される支援策

すでに、手続きが終わっている方が多いと思います
が、いまだに給付金の案内が届かないという方はおら
れませんか？　この給付金は住民票のある市町村が世
帯主に対して発行します。「北海道へ避難後も住民票を
異動していない」などの理由で届いていないケースもあ
るようです。
●問合せ窓口：住民票のある市町村

特別定額給付金

新生児への給付について

国は、2020 年 4月 28 日以降
に生まれた新生児を給付対象とし
ていませんが、市町村による独自支援が増えています。
これから生まれる子どもたちへの支援があることも知っ
ておくことで、今後の暮らしに役立つ方がおられるので
はないでしょうか。
●問合せ窓口：住民票のある市町村
例：札幌市　2020年5月25日までに生まれた新生児　
北斗市、芽室町など　2020年12月31日までに生まれ
た新生児
旭川市など　2021年4月1日までに生まれた新生児

国民健康保険料の減免措置

国民健康保険料については、支払いの猶予のほかに
減免措置も行われ、市町村からすでにご案内が届いて
いる方もおられると思います。減免措置は市町村が条
例に基づいて行います。対象となる世帯は、「主たる生
計維持者の見込収入が令和元年中に比べて３割以上減
少する世帯」となっていますが、世帯に収入が３割以
上減少した方がおられる場合は、その方の状況で申請
していただいても、認められるケースがあるようです。
●問合せ窓口：保険証を交付している市町村の担当窓口

国民健康保険加入中の被用者（労務を提
供して雇い主から給与等をもらっている方）への

傷病手当金

COVID-19（新型コロナウイルス感染症）に感染、また
は感染の疑いで療養のため仕事を休んだ時に、傷病手
当金制度があります。対象となるのは、次の全てに該
当する方です。
①COVID-19（新型コロナウイルス感染症）の療養の
　ために仕事ができない
②4日以上休んでいる
③休んだ期間に給与等がもらえない　

問合せ窓口：保険証を交付している市町村の担当窓口



全国避難者情報システム「ふるさとネット」の
登録について
「からから便り」は「ふるさとネット」の登録情報をもとに発送して
います。「ふるさとネット」は北海道が運用する被災避難者サポー
ト登録制度です。この制度は自治体の転出入届とは連動しておら
ず、転居の場合は住所変更のご連絡をいただかなければ、郵送物
が「所在不明」として返送されてしまいます。転居、登録解除など、
「ふるさとネット」の登録内容に変更がある場合はご連絡ください。
────────────────────────
■連絡先	
① NPO法人	北海道NPOサポートセンター
②北海道総合政策部地域創生局地域政策課
　		電			話：011-204-5800
　		メール：shienhonbu@pref.hokkaido.lg.jp
③避難先市町村の担当窓口（市町村により部署が異なります）

北海道における被災避難者の受入状況　
［2020年７月９日現在］

※北海道のホームページでもご覧になることができます。

　今年の「からから便り」第 1号の発行となりました。新型コロナ
ウイルス感染症が広がっていることを踏まえての特集を掲載してい
ます。紙面には十分に載せることができませんでしたが、国・北海
道から様々な支援策が出ています。新型コロナウイルス感染症に
よる影響でお困りのことがある方はお気軽にご連絡ください。
　人と人とが繋がる情報紙づくりに向けて試行錯誤をしているとこ
ろです。2号はアンケート結果を掲載予定です。読んでいる皆さん
と共につくりあげていく情報紙にしていきたいと思いますので、紙
面に関する率直なご意見をお待ちしています。																	 			（定森）

からから便りVol.１				■ 2020 年 7月20日発行
発行：NPO法人		北海道 NPOサポートセンター	
〒064-0808 札幌市中央区南 8条西２丁目5-74 市民活動プラザ星園 201
	電			話：011-200-0973　FAX：011-200-0974　メール：info@hnposc.net
委託元：北海道
※東日本大震災により北海道へ避難されている方で、情報紙の送付を希望される方は
　北海道NPOサポートセンターまでご一報下さい。

岩手県 宮城県 福島県 そのほか 合計

空知 岩見沢市 1 4 8 0 13 
他９市町村 0 6 20 0 26 

石狩

札幌市 16 170 479 105 770 
江別市 2 14 36 0 52 
千歳市 3 13 17 0 33 
恵庭市 0 0 33 0 33 
北広島市 0 2 13 0 15 
他２市町村 0 1 7 0 8 

後志 小樽市 0 4 17 9 30 
他４市町村 0 3 6 0 9 

胆振 苫小牧市 4 19 9 0 32 
他５市町村 0 7 15 0 22 

日高 2 市町村 0 0 6 7 13 

渡島
函館市 6 31 79 17 133 
北斗市 0 4 15 0 19 
2 市町村 0 0 7 0 7 

檜山 2 市町村 1 3 0 0 4 

上川 旭川市 5 26 50 9 90 
他９市町村 3 8 15 9 35 

宗谷 １市町村 1 0 0 1 2 

オホーツク 北見市 0 2 13 0 15 
他６市町村 0 4 12 0 16 

十勝 帯広市 4 3 18 3 28 
他１市町村 0 0 1 0 1 

釧路 釧路市 3 17 10 8 38 
他１市町村 0 0 2 0 2 

根室 2 市町村 0 2 4 0 6 
総計 60 市町村 49 343 892 168 1,452 

単位：人

お預かりした個人情報は、避難者の生活支援のために利用するほか、出身県へ
の提供など限定した目的にのみ利用し、その他目的には一切利用いたしません。

【無断転載・コピー】
本紙掲載の写真・図版・記事などを許可なく無断で転載することを禁じます。
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根室振興局
釧路総合
振興局十勝総合

振興局

胆振総合振興局

渡島総合振興局檜山
振興局

後志総合
振興局

日高振興局

オホーツク
総合振興局

石狩振興局

空知総合
振興局

留萌
振興局

宗谷総合
振興局

上川総合
振興局

帯広市

函館市

札幌市 帯広市

函館市

札幌市

旭川市旭川市

釧路市釧路市
芽室市根室市

網走市網走市

稚内市稚内市

室蘭市室蘭市

留萌市留萌市

岩見沢市岩見沢市

浦河町浦河町

倶知安町倶知安町

江差町江差町
網走

根室

編 後集 記


