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タ
イ
ト
ル
を
見
て
、
ピ
ン
と
来
る
方
が
ど

れ
ほ
ど
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
私
が
住
む
福
島
県
相
馬
地
方
の
人
々
に

と
っ
て
、「
相
馬
と
伊
達
が
共
存
す
る
」こ
と

は
な
か
な
か
衝
撃
的
で
す
。
相
馬
と
伊
達
と

い
え
ば
、
地
元
で
は
宿
敵
・
ラ
イ
バ
ル
と
い

う
対
立
構
造
で
語
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
。相

馬
と
伊
達

が
共
存
す
る
ま

ち
と
は
、
伊
達

市
の
こ
と
。
私

が
伊
達
市
を
初
め
て
訪
れ
た
き
っ
か
け
は
、

平
成
24
年（
2
0
1
2
）
同
市
で
当
地
方
の

伝
統
行
事
・
相
馬
野
馬
追
が
描
か
れ
た
屏
風

が
発
見
さ
れ
た
こ
と
で
し
た
。
こ
れ
は
江
戸

時
代
、
伊
達
市
の
礎
を
築
い
た
仙
台
藩
一
門

の
亘
理
伊
達
家
が
、
隣
国
の
相
馬
に
家
臣
を

派
遣
し
て
、
野
馬
追
の
絵
を
描
か
せ
て
い
た

も
の
と
わ
か
り
ま
し
た
。

■
な
ぜ
ラ
イ
バ
ル
視
さ
れ
る
の
か

な
ぜ
相
馬
・
伊
達
が
宿
敵
の
代
名
詞
な
の

か
。
そ
れ
は
、
今
か
ら
４
０
０
年
以
上
前
の

戦
国
時
代
、
相
馬
家
と
伊
達
家
が
50
年
以
上

も
抗
争
を
続
け
た
末
、
相
馬
家
が
滅
亡
寸
前

ま
で
追
い
詰
め
ら
れ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド

に
由
来
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
で
〝
伊
達

は
宿
敵
〟
と
い
う
「
対
伊
達
史
観
」
が
の
ち

に
形
成
さ
れ
、
当
地
方
で
は
今
も
そ
の
史
観

が
根
強
く
残
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

■
伊
達
市
の
相
馬
神
社

そ
の
よ
う
な
地
域
性
を
背
景
に
持
つ
私
が

初
め
て
伊
達
市
を
訪
れ
た
と
き
、
街
な
か
で

ふ
と
目
に
見
え
た
の
が
「
相
馬
神
社
」
と
い

う
幟
。
な
ぜ
こ
こ
に
相
馬
!?
と
驚
い
て
神
社

を
の
ぞ
い
て
み
る
と
、
同
神
社
は
南
相
馬
市

の
太
田
神
社
か
ら
分
霊
さ
れ
た
と
わ
か
り
ま

し
た
。
太
田
神
社
は
相
馬
野
馬
追
に
欠
か
せ

な
い
、当
地
方
で
は
お
な
じ
み
の
神
社
で
す
。

そ
の
相
馬
神
社
か
ら
ほ
ど
近
い
場
所
に

「
伊
達
神
社
」
が
あ
り
ま
す
。
両
社
の
例
大

祭
は
に
ぎ
わ
う
お
祭
り
と
し
て
知
ら
れ
、
と

も
に
地
域
の
人
た
ち
に
親
し
ま
れ
て
い
る
と

の
こ
と
。
私
た
ち
が
ラ
イ
バ
ル
だ
と
思
っ
て

い
る
相
馬
と
伊
達
を
冠
し
た
神
社
が
、
同
じ

町
に〝
共
存
〟し
て
い
る
と
は
！ 

し
か
も
、

相
馬
神
社
の
み
な
ら
ず
、
同
じ
く
野
馬
追
に

欠
か
せ
な
い
小
高
神
社
も
あ
る
で
は
な
い
で

す
か
！ 

こ
の
状
況
は
と
て
も
衝
撃
的
で
し

た
。

■「
開
拓
」で
つ
な
が
っ
た
相
馬
と
伊
達

伊
達
市
以
外
に
も
、北
海
道
に
は
「
相
馬
」

な
ど
を
冠
す
る
、
当
地
方
の
分
霊
社
が
多
数

あ
り
ま
す
。
馬
の
祭
礼
・
野
馬
追
ゆ
か
り
の

神
社
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
開
拓
に
欠
か
す
こ

と
が
で
き
な
い
労
働
力
「
馬
」
の
守
護
神
と

し
て
厚
く
信
仰
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

伊
達
神
社
は
開
拓
に
尽
力
し
た
亘
理
伊
達

家
の
伊
達
邦
成
ら
を
祀
る
神
社
、
相
馬
神
社

は
開
拓
に
欠
か
せ
な
い
馬
の
守
護
神
。
奇
し

く
も
ラ
イ
バ
ル
同
士
が
同
じ
町
に
あ
る
理
由

は「
開
拓
」が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
し
た
。
苦
難

の
道
か
ら
は
じ
ま
っ
た
伊
達
の
街
づ
く
り
の

一
部
に
、「
馬
」と
い
う
相
馬
ら
し
い
面
が
、

心
の
支
え
の
一
つ
と
し
て
寄
与
し
て
い
た
と

は
。
時
代
を
超
え
た
、
相
馬
と
伊
達
の
新
し

い
か
た
ち
が
北
海
道
に
あ
っ
た
の
だ
と
、
相

馬
の
人
間
と
し
て
大
変
感
激
し
た
も
の
で

す
。

■
相
馬
と
伊
達
の
新
た
な
交
流

伊
達
市
で
見
つ
か
っ
た
野
馬
追
屏
風
は
、

あ
り
が
た
い
こ
と
に
平
成
26
年
（
2
0
1
4
）

南
相
馬
市
博
物
館
で
本
邦
初
公
開
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
伊

達
家
の
甲
冑
を
南
相
馬
で
補
修
し
、
そ
の
甲

冑
を
南
相
馬
で
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

り
、
現
亘
理
伊
達
家
当
主
の
伊
達
元
成
さ
ん

に
野
馬
追
を
観
覧
い
た
だ
い
た
り
（
実
は
歴

史
的
に
見
て
画
期
的
な
出
来
事
）、
少
し
ず
つ

交
流
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
相
馬

と
伊
達
が
か
つ
て
火
花
を
散
ら
し
た
因
縁
な

ど
皆
無
。
こ
れ
か
ら
相
馬
と
伊
達
の
未
来
が

ど
う
な
る
か
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

北
海
道
開
拓
の
歴
史
か
ら

北
海
道
開
拓
の
歴
史
か
ら
東
北
の
歴
史
観
と
は
異
な
る
姿
を
見
せ
る
北
海
道
。
歴
史
を
知
る
か

ら
こ
そ
感
じ
る
驚
き
や
期
待
に
つ
い
て
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本州と
北海道

2018 年に南相馬博物館で開催された
「伊達成実　南相馬に来たる」展

相
馬
と
伊
達
が
共
存
す
る
ま
ち
が
北
海
道
に
あ
っ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

南
相
馬
市
博
物
館
　
二
上
文
彦

二上さん
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一
般
社
団
法
人
北
海
道
ブ
ッ
ク
シ
ェ
ア

リ
ン
グ
は
「
読
書
機
会
の
格
差
を
な
く

し
、
読
み
た
い
と
き
に
読
め
る
社
会
に
し

よ
う
」
と
の
理
念
の
も
と
、
２
０
０
８
年

に
図
書
と
教
育
の
関
係
者
に
よ
っ
て
設
立

し
ま
し
た
。
読
み
終
え
た
本
の
再
活
用
や

読
書
環
境
の
調
査
・
ア
ド
バ
イ
ス
、
そ
し

て
図
書
イ
ベ
ン
ト
の
指
導
や
お
手
伝
い
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

活
動
開
始
か
ら
３
年
後
の
２
０
１
１
年

３
月
11
日
に
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
ま

し
た
。宮
城
県
教
委
の
要
請
な
ど
も
あ
り
、

本
会
は
石
巻
市
に
分
室
を
設
置
し
、
図
書

館
や
読
書
室
の
復
旧
や
整
備
を
手
が
け
ま

し
た
。
北
海
道
か
ら
、
の
べ
１
５
０
人
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
入
れ
、
被
害
の

あ
っ
た
地
域
を
走
り
回
り
ま
し
た
。

特
に
被
害
が
甚
大
だ
っ
た
の
は
岩
手
県

陸
前
高
田
市
の
図
書
館
で
す
。
津
波
の
直

撃
を
受
け
て
館
は
壊
滅
。
職
員
は
全
員
亡

く
な
り
ま
し
た
。
本
会
は
「
本
が
読
め

て
気
軽
に
集
え
る
場
を
贈
ろ
う
」
と
約

１
千
万
円
を
集
め
、
仮
設
図
書
館
を
建
設

し
て
市
に
寄
贈
し
ま
し
た
。
陸
前
高
田
は

震
災
前
、
は
ま
ゆ
り
号
と
い
う
移
動
図
書

館
車
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
図
書
館
と

と
も
に
津
波
に
呑
ま
れ
、大
破
。
そ
こ
で
、

滋
賀
県
の
東
近
江
市
は
、
使
わ
な
く
な
っ

た
図
書
館
車
「
や
ま
び
こ
号
」
を
寄
贈
し

ま
し
た
。

本
会
の
支
援
活
動
が
終
盤
を
迎
え
た

2
0
1
5
年
春
、
陸
前
高
田
で
は
新
車

両
の
導
入
を
機
に
、
や
ま
び
こ
号
の
除
却

処
分
を
決
定
。
そ
こ
で
本
会
は
「
ぜ
ひ
北

海
道
で
使
わ
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
同
市
に

掛
け
合
い
、
譲
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
や
ま
び
こ
号
は
、
近
畿
（
東

近
江
市
）
か
ら
東
北
（
陸
前
高
田
市
）
へ
、

そ
し
て
北
海
道
（
江
別
市
）
と
、
３
つ
の

地
域
で
活
躍
す
る
、
じ
つ
に
珍
し
い
図
書

館
車
に
な
っ
た
の
で
す
。
と
に
か
く
広
大

な
北
海
道
で
す
か
ら
、
や
ま
び
こ
号
は　

「
３
カ
所
目
が
い
ち
ば
ん
過
酷
や
！
」
と

思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

図
書
館
の
支
援
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
本
の
１
冊
１

冊
に
I
C
タ
グ
と
い
う
管
理
用
の
チ
ッ

プ
を
貼
り
付
け
る
こ
と
で
、
無
断
持
ち
出

し
を
防
止
し
た
り
、
利
用
者
自
身
で
貸
し

出
し
手
続
き
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
説
明
の
際
、
女
性
の
方
々
か

ら
「
い
い
わ
ね
ー
、
そ
れ
。
ほ
ん
と
い
い

わ
」
と
い
う
声
が
複
数
あ
が
り
ま
し
た
。

わ
け
を
訊
い
て
み
る
と
、
小
さ
な
ま
ち
で

は
、
貸
し
出
し
カ
ウ
ン
タ
ー
に
顔
見
知
り

が
い
る
こ
と
も
多
く「
遺
産
相
続
」や「
お

金
の
借
り
方
」、「
病
気
」
や
「
家
庭
問

題
」
な
ど
の
本
を
借
り
づ
ら
い
と
い
う
の

で
す
。「
恥
ず
か
し
く
て
小
説
だ
っ
て
借

り
れ
な
い
の
よ
」と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。

以
来
、
行
政
の
方
々
に
は
「
小
さ
な
ま
ち

ほ
ど
I
C
タ
グ
の
メ
リ
ッ
ト
が
活
か
さ

れ
ま
す
」
と
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
震
災
関
連
だ
け
で
な
く
、
さ
ま

ざ
ま
な
困
り
ご
と
や
悩
み
に
関
す
る
本
を

一
カ
所
に
集
め
「
困
っ
た
人
が
読
む
コ
ー

ナ
ー
」
の
看
板
を
つ
け
た
図
書
館
が
あ
り

ま
し
た
。
わ
か
り
や
す
く
て
い
い
の
で
す

が
、
利
用
者
か
ら
は
「
あ
の
棚
に
は
気
軽

に
立
ち
寄
れ
な
い
わ
。
い
か
に
も
困
っ
て

い
る
風
に
み
ら
れ
ち
ゃ
う
も
の
」
と
い
う

声
が
あ
が
り
ま
し
た
の
で
、
図
書
館
の
方

に
「
課
題
解
決
に
役
立
つ
コ
ー
ナ
ー
、
と

か
に
名
称
を
変
え
て
は
？
」
と
提
案
し
ま

し
た
。

支
援
活
動
を
通
じ
て
、
わ
た
し
た
ち
は

本
の
読
み
手
、
そ
し
て
借
り
手
の
気
持
ち

に
寄
り
添
っ
た
図
書
館
づ
く
り
の
大
切
さ

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

人 と 暮 ら し に 寄 り 添 う 図 書 館

やまびこ号で読み聞かせをする荒井さん

石巻市に設置した北海道ブックシェアリング分室の図書室

本と読書で つながる輪！ ●文＝荒井宏明さん
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荒井宏明さん

連絡先
【一般社団法人北海道ブックシェアリング】
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◆

2
0
1
9
年
６
月
９
日
、
東
北
４
県

28
市
町
村
を
つ
な
ぐ
「
み
ち
の
く
潮
風

ト
レ
イ
ル
」
と
い
う
1
0
0
0
キ
ロ
の

ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
（
長
距
離
自
然
歩

道
）
が
全
線
開
通
し
ま
し
た
。
こ
の
ト

レ
イ
ル
は
震
災
翌
年
の
2
0
1
2
年
、

環
境
省
が
復
興
事
業
と
し
て
発
表
し
た

グ
リ
ー
ン
復
興
ビ
ジ
ョ
ン
に
描
か
れ
た

「
青
森
県
八
戸
市
蕪か

ぶ
し
ま島

か
ら
福
島
県
相

馬
市
松
川
浦
ま
で
、
東
北
を
南
北
に
つ

な
ぎ
交
流
を
深
め
る
道
」
で
す
。

全
線
開
通
に
先
立
ち
、
全
線
の
総
括

本
部
と
し
て
４
月
26
日
に
オ
ー
プ
ン
し

た
の
が
、
名
取
市
閖ゆ

り
あ
げ上

に
あ
る　
「
名

取
ト
レ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
」
で
す
。
セ
ン

タ
ー
は
、訪
れ
た
方
々
へ
の
情
報
提
供
、

地
域
の
交
流
拠
点
と
い
う
役
割
を
担

い
、
N
P
O
法
人
み
ち
の
く
ト
レ
イ

ル
ク
ラ
ブ
（
2
0
1
7
年
設
立
）
が

運
営
し
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
（
閖
上
）
は
、
震
災
ま
で
は

た
く
さ
ん
の
方
々
が
生
活
を
営
ん
で
き

た
場
所
で
す
。
今
は
災
害
危
険
区
域
と

さ
れ
、戻
る
こ
と
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、

住
人
だ
っ
た
方
々
に
も
セ
ン
タ
ー
を
利

用
し
て
い
た
だ
き
、
訪
れ
た
人
た
ち
と

も
交
流
で
き
る
場
所
に
し
て
い
き
た
い

で
す
」

同
法
人
の
理
事 

相
澤
久
美
さ
ん
は
、

震
災
後
、
映
画
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
と
い

う
仕
事
の
か
た
わ
ら
、
東
北
沿
岸
部
へ

の
中
間
支
援
活
動
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
環
境
省
か
ら
こ
の
事
業
の
依
頼
を

受
け
た
の
が
2
0
1
7
年
。
そ
こ
か

ら
相
澤
さ
ん
が
取
り
組
ん
だ
の
は
、
広

域
で
連
携
し
て
い
く
た
め
の
関
係
者
、

地
域
住
民
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
そ
し
て
、「
何
の
た
め
に

復
興
事
業
と
し
て
1
0
0
0
キ
ロ
の

道
を
つ
く
る
の
か
」
と
い
う
目
的
を
確

認
し
あ
い
、
共
有
す
る
こ
と
で
し
た
。

そ
う
い
う
場
の
積
み
重
ね
に
よ
り
「
み

ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
憲
章
」
が
で
き

ま
し
た
。

ト
レ
イ
ル
と
は
、
森
林
や
里
山
な
ど

に
あ
る
歩
く
た
め
の
自
然
歩
道
で
す
。

戦
後
、
高
度
経
済
成
長
を
背
景
に
開
発

と
自
然
破
壊
が
進
み
、
新
幹
線
や
飛
行

機
な
ど
高
速
で
の
移
動
が
も
て
は
や
さ

れ
る
中
、
人
が
歩
く
速
度
で
も
の
ご
と

を
み
て
、
考
え
る
機
会
を
失
い
、
人
間

ら
し
い
ス
ピ
ー
ド
か
ら
離
れ
て
し
ま
う

こ
と
に
警
鐘
を
鳴
ら
す
人
た
ち
が
い
ま

し
た
。
そ
れ
が
、
1
9
6
0
年
代
後

半
で
す
。
そ
れ
か
ら
半
世
紀
以
上
経
っ

た
い
ま
、
大
き
な
災
害
を
経
験
し
、
学

び
、
未
来
に
向
け
て
歩
み
だ
し
た
東
北

沿
岸
部
に
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
が
で
き
た

こ
と
に
は
大
き
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

「
た
と
え
ば
旅
を
す
る
と
き
、
か
つ

て
は
ぶ
あ
つ
い
時
刻
表
を
ひ
ら
き
、

ペ
ー
ジ
を
め
く
り
な
が
ら
電
車
の
乗
り

継
ぎ
を
調
べ
た
も
の
で
す
。
今
は
ス
マ

ホ
で
調
べ
れ
ば
簡
単
に
で
き
ま
す
。
そ

う
考
え
る
と
今
の
社
会
は
、
自
分
で
考

え
る
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
手
放
し
て
き
て

い
る
ん
で
す
よ
ね
（
相
澤
さ
ん
）」

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
を
歩
く
に

も
、
交
通
機
関
の
利
用
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
け
れ
ど
も
、
ル
ー
ト
上
の
あ
ら
ゆ

る
ポ
イ
ン
ト
の
利
便
性
が
よ
い
わ
け
で

も
、
完
璧
に
整
備
さ
れ
て
い
る
わ
け
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。

「
歩
く
こ
と
で
、
人
間
性
の
回
復
と

か
自
分
自
身
が
考
え
る
機
会
を
得
る
、

と
い
う
こ
と
も
体
験
し
て
欲
し
い
と

思
っ
て
い
る
の
で
、
全
く
不
自
由
な
く

歩
け
る
道
に
は
な
ら
な
い
か
も
し
れ
な

い
、
逆
に
そ
れ
を
し
な
い
、
と
い
う
選

択
肢
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
交
通
の
便
が
悪
く
て
も
、
そ
れ
を

地
域
の
人
た
ち
、
た
と
え
ば
民
宿
の
お

ば
ち
ゃ
ん
が
送
っ
て
く
れ
る
と
い
う
よ

う
な
、
シ
ス
テ
ム
や
制
度
で
は
な
い
と

仙台市若林区荒浜では、
防潮堤の上を歩くルートもある。

みちのく潮風トレイル憲章

歩くことで、感じて、考えて、
語り継ぐきっかけになって欲し
いと相澤さん

八戸市

相馬市
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歩 く 道 を つ く る 人　
─みちのく潮風トレイル・北根室ランチウェイ─

みちのく潮風トレイル 
　http://tohoku.env.go.jp/mct/
名取トレイルセンター
　https://www.mct-natori-tc.jp
NPO法人みちのくトレイルクラブ 
　https://www.facebook.com/michinoku.tc/
北根室ランチウェイ 
　http://kiraway.net

こ
ろ
で
の
歩
き
や
す
さ
が
で
き
て
き
た

ら
い
い
か
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
（
相

澤
さ
ん
）」

そ
し
て
、
相
澤
さ
ん
に
「
北
海
道
に

は
素
晴
ら
し
い
ト
レ
イ
ル
を
作
っ
た
方

が
い
る
の
で
、
是
非
会
っ
て
き
て
ほ

し
い
！
」
と
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
の

が
、「
北
根
室
ラ
ン
チ
ウ
ェ
イ
」
を
運

営
す
る
佐
伯
雅
視
さ
ん
で
す
。
ト
レ
イ

ル
に
関
す
る
様
々
を
学
ぶ
た
め
に
東
北

沿
岸
地
域
の
方
々
と
行
な
っ
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
講
師
を
佐
伯
さ
ん
に
依
頼

す
る
な
ど
、
相
澤
さ
ん
に
と
っ
て
心
強

い
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
あ
り
友
人
で
す
。

　
　
　
＊
＊
＊

◆

北
根
室
ラ
ン
チ
ウ
ェ
イ
は
、
中
標
津

町
交
通
セ
ン
タ
ー
と
J
R
美
留
和
駅
を

結
び
、
広
大
な
牧
場
地
帯
を
通
る
全
長

71.4
㎞
・
全
６
ス
テ
ー
ジ
の
ロ
ン
グ
ト
レ

イ
ル
で
す
。

空
港
の
あ
る
中
標
津
町
と
鉄
道
の
あ

る
弟
子
屈
町
を
、
歩
く
道
で
つ
な
ぐ
。

こ
の
壮
大
な
構
想
が
立
て
ら
れ
た
の

は
、
2
0
0
5
年
。
海
外
か
ら
表
面

的
な
と
こ
ろ
だ
け
を
切
り
ぬ
き
、
本
質

か
ら
は
ず
れ
て
し
ま
っ
た
流
行
や
テ
ー

マ
パ
ー
ク
な
ど
に
疑
問
を
感
じ
て
き
た

佐
伯
さ
ん
は
、「
歩
く
道
＝
ト
レ
イ
ル
」

の
本
質
を
知
る
た
め
に
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン

ド
へ
視
察
に
行
き
、
そ
の
後
、
数
名
の

メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
、
ト
レ
イ
ル
ル
ー

ト
づ
く
り
を
は
じ
め
ま
し
た
。

「
人
間
の
原
点
は
、
歩
く
こ
と
。
歩

く
こ
と
は
、
思
考
を
活
性
化
さ
せ
ま

す
。
人
間
の
根
源
的
な
も
の
を
取
り
戻

す
こ
と
が
で
き
る
の
が
、
こ
の
歩
く
旅

で
す
」
と
佐
伯
さ
ん
。
確
か
に
自
ら
の

足
で
、
牧
場
を
抜
け
、
山
に
足
を
踏
み

入
れ
、
湖
を
眺
め
渡
す
と
い
う
行
為

は
、
冒
険
心
を
く
す
ぐ
り
ま
す
。
ま
る

で
本
能
的
な
も
の
を
呼
び
起
こ
す
よ
う

で
す
。
一
方
で
、
利
便
性
を
求
め
高
速

化
し
た
社
会
に
く
ら
す
私
た
ち
に
と
っ

て
、
自
分
本
来
の
ス
ピ
ー
ド
で
旅
を
す

る
こ
と
は
、
偽
り
の
な
い
時
間
に
身
を

置
き
、
大
事
な
も
の
を
思
い
出
さ
せ
て

く
れ
る
ひ
と
つ
の
方
法
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

佐
伯
さ
ん
の
哲
学
が
詰
ま
っ
た
北
根

室
ラ
ン
チ
ウ
ェ
イ
が
全
面
開
通
し
た
の

は
、
2
0
1
1
年
。
ト
レ
イ
ル
運
営

の
か
た
わ
ら
、
佐
伯
さ
ん
は
震
災
支
援

を
し
て
い
る
友
人
か
ら
の
声
か
け
か

ら
、
傾
聴
な
ど
心
の
ケ
ア
を
行
う
活
動

の
た
め
に
岩
手
県
の
釜
石
、
大
槌
、
山

田
へ
４
年
間
通
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
方
々
の
話
を
聞
い
た
経
験
は
今
も
忘

れ
ら
れ
な
い
と
言
い
ま
す
。

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
は
こ
れ
か

ら
に
向
け
て
つ
な
が
っ
て
間
も
な
い

道
、
北
根
室
ラ
ン
チ
ウ
ェ
イ
は
次
代
を

担
う
世
代
の
メ
ン
バ
ー
も
加
わ
り
、
次

に
受
け
継
が
れ
て
よ
う
と
し
て
い
る
道

で
す
。
た
く
さ
ん
の
人
の
思
い
で
つ
な

が
る
２
つ
の
道
、
ぜ
ひ
み
な
さ
ま
も
、

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

佐伯さん

緑の小山、モアン山を望みながら歩く道

広い牧草地を横切る、一本の道を歩く。

摩周湖

知床国立公園

弟子屈 中標津
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本
を
読
む
こ
と

皆
さ
ん
は
本
を
読
む
の
が
お
好
き
で
す

か
？　
私
は
小
さ
い
頃
、
い
つ
も
家
で
読

ん
で
い
た
の
は
「
も
も
ち
ゃ
ん
シ
リ
ー
ズ
」

の
絵
本
で
し
た
。
家
に
は
「
こ
ど
も
カ

ラ
ー
百
科
」
と
い
う
事
典
が
全
巻
揃
っ
て

い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
見
る
の
は
動
物
園

と
遊
園
地
の
と
こ
ろ
ば
か
り
で
、
そ
こ
だ

け
手
垢
で
汚
れ
、
破
れ
、
他
は
き
れ
い
な

ま
ま
で
し
た
の
で
、
非
常
に
偏
り
、
好
き

な
部
分
し
か
開
い
て
い
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。社

会
人
に
な
っ
て
、
あ
る
職
場
で
年
上

の
先
輩
数
名
と
仲
良
く
な
り
、
一
緒
に
お

昼
ご
飯
を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

あ
る
時
、
一
人
が
お
す
す
め
の
本
を
持
っ

て
き
て
下
さ
り
、
皆
で
回
し
読
み
を
し
た

あ
と
、
感
想
を
言
い
合
う
、
と
い
う
こ
と

が
い
つ
し
か
始
ま
っ
た
の
で
す
が
、
皆
で

本
に
つ
い
て
話
す
の
は
こ
ん
な
に
楽
し
い

事
な
の
だ
、
と
気
付
か
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
感
動
や
、
そ
こ
に
横
た
わ
る
社
会
問

題
に
つ
い
て
の
意
見
の
共
有
、
そ
し
て
共

感
。
お
昼
の
休
憩
時
間
が
と
て
も
待
ち
遠

し
か
っ
た
事
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
の
先
輩
達
の
選
ぶ
本
は
的
確
で
、
お

も
し
ろ
い
本
ば
か
り
選
ん
で
持
っ
て
き
て

下
さ
る
の
で
、
あ
る
本
を
読
ん
だ
後
は
同

じ
作
家
の
別
の
本
、
と
読
書
の
幅
が
少
し

ず
つ
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

子
ど
も
が
産
ま
れ
て
か
ら
は
、
読
む
の

は
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ば
か
り
の
年
月
が

続
い
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
一
度
、

自
分
が
気
に
な
っ
て
い
た
本
を
手
に
し
た

時
、
家
事
育
児
も
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
し

ま
う
く
ら
い
本
に
集
中
し
て
し
ま
っ
た
事

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
や
は
り
読
書

は
子
育
て
が
も
う
少
し
落
ち
着
い
て
か
ら

楽
し
も
う
、
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
、

震
災
が
お
こ
り
ま
し
た
。

そ
れ
以
降
は
震
災
関
連
の
本
ば
か
り
に

目
が
い
っ
て
し
ま
い
、
ま
だ
幼
稚
園
前
で

小
さ
か
っ
た
次
女
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

を
す
る
気
も
起
き
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
月
日
が
経
ち
、
本
を
読
む
気

力
が
少
し
ず
つ
戻
っ
て
き
た
頃
、
小
学
生

に
な
っ
た
次
女
に
、
寝
る
前
に
本
を
読
ん

で
く
れ
と
言
わ
れ
て
、
読
ん
で
や
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
読
ん
で

ほ
し
い
と
言
わ
れ
る
の
も
今
だ
け
だ
ろ
う

と
思
い
、
今
は
な
る
べ
く
そ
の
要
求
に
応

え
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

そ
し
て
こ
ち
ら
に
来
て
お
友
達
に
な
っ

た
方
が
、
こ
こ
最
近
、
何
冊
か
お
す
す
め

の
本
を
貸
し
て
く
れ
、
私
は
あ
の
頃
の
楽

し
か
っ
た
ひ
と
と
き
が
思
い
出
さ
れ
、
嬉

し
く
読
ん
で
い
ま
す
。

本
を
楽
し
く
読
め
る
と
言
う
こ
と
は
、

幸
せ
な
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
意

見
を
交
換
さ
せ
る
場
と
相
手
が
い
る
、
と

い
う
こ
と
も
、
同
じ
く
幸
せ
な
事
と
感
じ

ま
す
。
８
年
経
っ
た
今
、
皆
さ
ん
が
あ
の

当
時
よ
り
少
し
で
も
心
が
穏
や
か
で
、
読

書
で
も
趣
味
で
も
、
ご
自
分
の
好
き
な
こ

と
が
出
来
る
気
力
が
戻
っ
て
い
る
と
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
。
小
さ
い
時
か
ら
本
を
沢
山
読

む
人
は
頭
が
い
い
、
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
あ
る
大
学
の
研
究
員
の
方
が
「
子
ど

も
の
時
は
ほ
と
ん
ど
読
書
し
な
か
っ
た
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
の
時
に
読

ま
な
く
て
も
、
大
人
に
な
っ
て
、
必
要
に

迫
ら
れ
て
か
ら
本
を
読
ん
で
も
、
遅
く
な

い
よ
う
で
す
よ
（
個
人
の
感
想
で
す
）。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　
大
き
い
も
も
ち
ゃ
ん
）これからも、ゆる～く読書をできたらいいです♪

子
ど
も
の
頃
か
ら

読
書
っ
て

楽
し
か
っ
た
な
。

勤
め
た
会
社
で
も
な
ぜ
か
本
好
き
が

集
ま
っ
て
…

お
昼
休
み
も

楽
し
か
っ
た
な
…

本
を
読
め
る
平
和
な
日
常
っ
て

幸
せ
だ
な
…
。

先
輩
！

こ
の
本
最
高

で
し
た
！

あ
の
シ
ー
ン

泣
け
た

で
し
ょ
～

次
、
私
！

ネ
タ
バ
レ

や
め
て
～

あ
～
ん

寝
ち
ゃ

や
～
だ
！

そ
ろ
そ
ろ

寝
る
わ
よ
～

じ
ゃ

今
日
も

続
き
読
ん
で
！

新
刊
の

三
毛
猫

ホ
ー
ム
ズ

貸
す
ね
っ
！

「本」とわたしと
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ここから これから からから相談
──避難元に帰る、 または通うことが求められた時のために──

避難元からの情報
●現在の入試制度からの主な変更点

　宮城県　
①これまでの前期選抜と後期選抜を一本化し、第一次募

集として実施します。
②第一次募集では、共通選抜と特色選抜の２通りの選抜

方法で合否を判定します。
③インフルエンザ等のやむを得ない事由により、本試験

を受験できなかった受験生を対象に、追試験を実施
します。

　福島県　
①Ⅰ期、Ⅱ期選抜を統合した新たな選抜（前期選抜）を

設け、さらにⅢ期選抜と同様の選抜を後期選抜とし
て実施します。

②前期選抜と連携型選抜の志願者全員に学力検査を課し
ます。

③前期選抜においては、各高等学校が「志願してほしい
生徒像」を具体的に示し、各高等学校の特色に応じ
て実施する特色選抜と、中学校における学習活動の
成果を総合的にみる一般選抜を行います。

※中学校：中学校若しくはこれに準ずる学校若しくは義
務教育学校若しくは中等教育学校の前期課程を指す

●詳しくは、各県教育庁までお問い合わせください。

【宮城県教育庁高校教育課　教育指導班】
電話：022-211-3624 
E-mail：ko-kyou@pref.miyagi.lg.jp

----------------------------------------------------
【福島県教育庁高校教育課】
電話：024-521-7772

東日本大震災後、北海道へ避難してから長い方で 8
年半がたっています。8 年半という年月は、あっという
間のようでやはり長いもので、誰もがそれだけの歳を重
ねてきたことになります。子どもたちが成長する一方、
避難元や生まれ故郷にくらす親御さんが高齢になること
で介護が必要になり、中には北海道に呼び寄せる方もい
れば、親御さんの元に戻られる方もいます。

そういった理由から避難元に帰るのに、「何か支援や
補助はありますか」というご相談をいただいたことがあ
ります。避難者支援、となるとなかなか難しい今ですが、
場合によっては活用できる制度や民間サービスがあるの
でご紹介します。特に、道内に住民票を移している方は
移住支援を活用できることがあります。

※皆さんの中に、親御さんを呼び寄せたり、介護など
で行き来した経験から、他の方とも共有できる良い情報

（福祉制度や民間サービスなど）をご存知でしたらぜひ
教えてください。
北海道から帰還する場合
・福島県：ふくしま移住希望者支援交通費補助金
　福島県に移住（Ｕターン、Ｉターン、二地域居住）を

考えている方が、実際に福島県内を訪れ、移住に当
たって必要な現地調査・現地活動を行った場合に、
その交通費が補助（定額）されます。北海道からの
場合、補助上限額は24,000円です。

問合せ：福島県東京事務所（移住推進員あて）　
HP：http://www.pref.fukushima.lg.jp/
uploaded/attachment/267561.pdf
メール：iju_tokyo@pref.fukushima.lg.jp
電話：03-5212-9050

北海道から介護のために飛行機を利用して行き来する
場合ANAとJALでは、割引制度を設けています。

・介護割引を利用するときは、事前の登録が必要です。
・利用できるのは満12歳以上で要介護または要支援

認定された方の「二親等以内の親族の方」と「配偶
者の兄弟姉妹の配偶者」ならびに「子の配偶者の父
母」に限られます。

・LCCや早割の方が運賃は抑えられますが、急な帰郷
などでANAやJAL以外の選択肢がない場合は事前登
録をしておくことで割引が受けられます。

・詳しくは、各航空会社にお問い合わせください。

令和２年度から、宮城県と福島県の県立高等学校の入試制
度が変わります。お子さまの高校入試を機に帰られる予定
の方は、ご確認ください。



お預かりした個人情報は、避難者の生活支援のために利用するほか、出身県へ
の提供など限定した目的にのみ利用し、その他目的には一切利用いたしません。

【無断転載・コピー】
本紙掲載の写真・図版・記事などを許可なく無断で転載することを禁じます。

根室振興局
釧路総合
振興局十勝総合

振興局

胆振総合振興局

渡島総合振興局檜山
振興局

後志総合
振興局

日高振興局

オホーツク
総合振興局

石狩振興局

空知総合
振興局

留萌
振興局

宗谷総合
振興局

上川総合
振興局

帯広市

函館市

札幌市 帯広市

函館市

札幌市

旭川市旭川市

釧路市釧路市
芽室市根室市

網走市網走市

稚内市稚内市

室蘭市室蘭市

留萌市留萌市

岩見沢市岩見沢市

浦河町浦河町

倶知安町倶知安町

江差町江差町
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全国避難者情報システム「ふるさとネット」の
登録について
「からから便り」は「ふるさとネット」の登録情報をもとに発送して
います。「ふるさとネット」は北海道が運用する被災避難者サポー
ト登録制度です。この制度は自治体の転入出届とは連動しておら
ず、転居の場合は住所変更のご連絡をいただかなければ、郵送物
が「所在不明」として返送されてしまいます。転居、登録解除など、
「ふるさとネット」の登録内容に変更がある場合はご連絡ください。
────────────────────────
■連絡先	
① NPO法人	北海道NPOサポートセンター
②北海道総合政策部地域振興局地域政策課地域政策グループ
　			電			話：011-204-5800
　			メール：shienhonbu@pref.hokkaido.lg.jp
③避難先市町村の担当窓口（市町村により部署が異なります）

北海道における被災避難者の受入状況　
［2019年 10月 10日現在］
※北海道のホームページでもご覧になることができます。

NPO法人
北海道NPOサポートセンター

避難者相談窓口

電   話：011-200-0973
　　　平日10：00～17：00

FAX：011-200-0974
メール：info@hnposc.net

当初から遅れての発行になりましたが、「からから便り」第 1号を無
事に発行することができました。これまで親しまれてきた「からから」
を引き継ぎながら、新しいコンセプトのもとに発行することを示すた
めに「からから便り」という名前にしました。
避難を経験した方々にも編集チームに加わってもらい、読んでいる方々
の思いや不安、悩みが共感・共有できる紙面づくりを心掛けました。
人と人とが繋がる紙面づくりに向けて試行錯誤をしているところです。　
読んでいる皆さんと共につくりあげていく情報紙にしていきたいと思
いますので、紙面に関する率直なご意見をお待ちしています。　　（定森）

からから便りVol.２				■ 2019 年 10月20日発行
発行：NPO法人		北海道 NPOサポートセンター	
〒064-0808 札幌市中央区南 8条西２丁目5-74 市民活動プラザ星園 201
	電			話：011-200-0973　FAX：011-200-0974　メール：info@hnposc.net
委託元：北海道
※東日本大震災により北海道へ避難されている方で、情報紙の送付を希望される方は
　北海道NPOサポートセンターまでご一報下さい。表紙写真：みちのく潮風トレイル⇒P.4~5

岩手県 宮城県 福島県 そのほか 合計

石狩

札幌市 19 170 479 105 773
江別市 4 14 36 0 54
千歳市 3 16 17 0 36
恵庭市 0 0 33 0 33
北広島市 0 2 13 4 19
他 2市町村 0 1 7 0 8

空知 岩見沢市 1 8 14 0 23
他 10 市町村 0 7 20 0 27

後志 小樽市 0 4 19 9 32
他 5市町村 0 3 7 0 10

胆振 苫小牧市 4 19 10 0 33
他 6市町村 0 10 17 0 27

日高 2市町村 0 0 7 7 14

渡島
函館市 6 31 84 17 138
北斗市 2 4 15 0 21
他 2市町村 0 0 8 0 8

檜山 3市町村 1 6 2 0 9

上川 旭川市 5 26 50 9 90
他 10 市町村 3 8 17 9 37

宗谷 1市町村 0 0 0 1 1

オホーツク 北見市 0 2 13 0 15
他 6市町村 0 4 12 0 16

十勝 帯広市 4 3 18 6 31
他 1市町村 0 3 0 0 3

釧路 釧路市 2 17 12 8 39
他 1市町村 0 0 1 0 1

根室 1市町村 0 2 0 0 2
総計 64市町村 54 360 911 175 1,500

単位：人

〒064-0808　札幌市中央区南 8条西２丁目5-74
　　　市民活動プラザ星園 201


