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ここから これから からから便り─発行に際して
2019 年度　北海道「道内避難者心のケア事業」の内容 

なんぽろキャンプでひろがる輪！
「福島の子どもたちを南幌に招待する会」
本州と北海道 北海道開拓の歴史から
寄稿 「１ページのたより」
ここから これから からから相談
自分らしく、 生き生きと働ける場所を！
～アクティブシニアサポートセンター～

北海道における被災避難者の受入状況
編集後記

ＮＰＯ法人 北海道 NPO サポートセンター
2019 年 8 月号 ［季刊発行］



2019 年度　北海道「道内避難者心のケア事業」の内容

情報紙「ここから これから 
からから便り」を発行します。
発行予定：8 月・10 月・12 月・
　　　　　2 月

●情報紙とともに、交流会のご案内や支
援団体などからお預かりした情報も同
封してお届けします。みなさまの中で、
「からから便り」とともに伝えたい情
報（支援情報、イベント情報など）が
ある方は、お問い合わせください。

●情報紙は「ふるさとネット」の登録情
報をもとに発送しています。
　今後、転居を予定されている方は、転
居後「ふるさとネット」にご登録の住
所変更をお願いいたします。また、情
報紙の郵送を止めたい、「ふるさとネッ
ト」の登録を解除したい、という方も
合わせてご連絡をお願いいたします。
（P.8 参照）
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電話相談窓口
電話　011-200-0973 
平日　10:00～17:00 

●電話のほか、メールやファックスでも
ご相談を受付けています。

メール：info@hnposc.net
ファックス：011-200-0974
●北海道 NPO サポートセンターは、道
内各地の NPO、市民活動団体とのつ
ながりがあります。ご相談の内容に
よって、お住まいの地域の窓口におつ
なぎすることができるかもしれませ
ん。お気軽にご相談ください。

3

交流会の開催
開催予定：　
10 月（札幌・函館）、
11 月（旭川）、12 月（札幌）

●開催が近づきましたら、ご案内をお送
りします。

●10月は、北海道内にある宮城県を探
す「ブラ歩き北海道★宮城を知るツ
アー」の開催を予定しています。

2

特定非営利活動法人北海道 NPO サポートセンター
は、 2019 年度、 北海道 「道内避難者心のケア事業」
の委託をうけ、 道内に避難されたみなさまへの情報紙
「からから便り」を発行します。

「からから便り」では、前年度北海道が行ったアンケー
ト結果をもとに情報を提供するとともに、 ここから先、
これからの暮らしにつながる内容を心がけ、 今年度４
回発行します。

東日本大震災が起きてから、８年５ヶ月という時間と
ともに、 子どもたちは成長し、 大人たちは歳を重ねて
います。 折り合いのつくこと、 つかないこと、 新たな

選択をすることや、これまでにない悩みが生じることも
あります。 ずっと変わらないこともあれば、 急に変わる
こともあります。 それは、 誰しも同じことだけれども、
地震、 津波、 原発事故による避難がきっかけで北海道
に暮らしているから、 共有・共感できる思いを、「から
から便り」を通じて、つないでいけたら幸いです。

紙面に掲載してほしいこと、 寄稿文、ご意見・ご要
望はお気軽にご連絡ください。

NPO 法人 北海道 NPO サポートセンター
担当　金榮 知子

　─発行に際して
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「琴の音色を子どもたちに
聞かせたい」 という思い
で、 2005 年頃から学校・
施設・ワークショップなど
で演奏活動をしていた「な
おこ BAND」

南幌町

3　

音
楽
が
つ
な
い
で
き
た
仲
間
た
ち

東
日
本
大
震
災
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
た
め
に
真
っ
先
に
福
島
に
渡
っ
た
の
は
、

会
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
菅
原
美
枝
さ
ん
（
札

幌
市
）で
す
。何
度
も
行
き
来
を
す
る
う
ち

に
、『
そ
ろ
そ
ろ
物
で
は
な
く
て
音
楽
が

あ
っ
た
ら
い
い
の
で
は
』と
感
じ
、「
な
お
こ

B
A
N
D
」の
メ
ン
バ
ー
（
大
西
直
子
さ
ん
、

渋
谷
英
利
さ
ん
、
ジ
ェ
ラ
ル
ド
・
イ
ル
ン
グ
さ

ん
）に
相
談
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
な
お
こ

B
A
N
D
」は
福
島
へ
演
奏
訪
問
す
る
こ
と

を
決
意
。
そ
の
話
を
知
り「
車
で
行
く
な
ら

持
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
」と
、
南
幌
町
で

農
業
を
営
む
佐
藤
正
一
さ
ん
は
3
0
0
kg

の
じ
ゃ
が
い
も
を
提
供
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、
も
と
も
と
音
楽
活
動
や「
な

お
こ
B
A
N
D
」
の
ラ
イ
ブ
を
通
じ
て
知
り

合
っ
た
方
々
で
す
。

2
0
1
2
年
3
回
の
訪
問
で
18
か
所
、
そ

の
後
も
毎
年
訪
問
し
、
福
島
県
新
地
町
、
南

相
馬
市
、
福
島
市
内
の
富
岡
町
・
双
葉
町

な
ど
の
仮
設
住
宅
や
、
訪
問
先
の
学
童
ク
ラ

ブ
、
保
育
園
な
ど
で
32
回
の
演
奏
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
、

学
童
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち

じ
ゃ
が
い
も
支
援
を
続
け
て
い
た
佐
藤
さ

ん
が
同
行
し
た
３
回
目
の
福
島
訪
問
の
時
、

メ
ン
バ
ー
が
目
に
し
た
の
は
学
童
ク
ラ
ブ
の

狭
い
ホ
ー
ル
を
走
り
回
る
子
ど
も
た
ち
の
姿

で
し
た
。
放
射
線
の
影
響
を
憂
慮
し
外
遊
び

を
自
主
規
制
し
て
い
た
た
め
、
屋
内
で
遊
ん

で
い
た
の
で
す
。「
広
々
と
し
た
南
幌
に
連
れ

て
行
っ
て
遊
ば
せ
た
い
」
と
、
誰
も
が
思
い
ま

し
た
。

そ
の
思
い
か
ら
大
西
直
子
さ
ん
を
代
表
と

し
て「
福
島
の
子
ど
も
た
ち
を
南
幌
に
招
待

す
る
会
」の
活
動
が
動
き
出
し
ま
し
た
。
北

海
道
に
戻
り
、
候
補
地
の
南
幌
三
重
レ
ー
ク

ハ
ウ
ス
に
集
ま
り
、
キ
ャ
ン
プ
開
催
の
意
思

が
変
わ
ら
な
い
こ
と
を
確
認
。
参
加
募
集
の

窓
口
は
、
福
島
市
に
あ
る
「
か
ぜ
の
子
学
童

ク
ラ
ブ
」
に
お
願
い
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
友
人
知
人
に
連
絡
を
し
て
ス
タ
ッ
フ
を
募

り
、
募
金
活
動
や
キ
ャ
ン
プ
の
準
備
を
行
い
、

な
ん
と
か
2
0
1
3
年
８
月
、
第
１
回
目

の
な
ん
ぽ
ろ
キ
ャ
ン
プ
が
実
現
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
毎
年
継
続
し
、
こ
れ
ま
で
小

中
学
生
1
2
4
人
が
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
ま

し
た
。
南
幌
町
役
場
か
ら
は
バ
ス
の
貸
し
出

し
や
温
泉
の
入
湯
無
料
な
ど
、
支
援
協
力
い

た
だ
き
、
地
元
中
学
の
吹
奏
楽
部
の
爽
や
か

な
演
奏
が
花
を
添
え
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
に
町
民
が
集
い
、
バ
ザ
ー
に
よ
る
支

援
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

南
幌
を
中
心
に
広
が
る
輪

協
力
の
輪
は
ひ
ろ
が
り
、南
幌
町
民
、音

楽
仲
間
、福
島
県
か
ら
北
海
道
に
避
難
し
た

方
な
ど
、い
ろ
ん
な
方
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ン
プ
が
始
ま
る
と
、地
元
の
婦
人
部
の

炊
き
出
し
、お
寺
の
カ
レ
ー
夕
食
や
農
家
さ

ん
の
新
鮮
野
菜
の
差
し
入
れ
な
ど
、た
く
さ

ん
の
手
が
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。キ
ャ
ン

プ
終
了
後
に
は
、
支
援
い
た
だ
い
た
み
な
さ

ん
へ
の
報
告
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。今
年

も
７
月
31
日
か
ら
８
月
６
日
ま
で
、
福
島
の

子
ど
も
た
ち
19
名
が
な
ん
ぽ
ろ
キ
ャ
ン
プ
に

参
加
し
ま
し
た
。

札幌

江別

南幌

なんぽろキャンプで
ひろがる輪！

福島の子どもたちを
南幌に招待する会

は岩見沢市、江別市などに隣接する人口約 7,500 人の町です。農業の町であるとともに、札幌から 25 キロ圏内という近さ
から、ベッドタウンとしても発展してきました。稲作のほか「キャベツの町 南幌」と呼ばれるほどキャベツの生産が盛ん

で、町のマスコットキャラクターは「キャベッチ君」、特産品には「キャベツキムチ」があります。そのほか、ピーマン、長ねぎ、
かぼちゃ、ブロッコリーなど食卓に欠かせない野菜を生産、防腐剤や保存料を一切使用しない秘伝のタレに漬け込んだ「なんぽ
ろジンギスカン」も有名です。町では、最大 200 万円の住宅建築費を助成する「南幌町子育て世代住宅建築助成事業」のほか、
ニュータウンの土地代が半額になるタイアップキャンペーン、移住体験事業など様々な移住支援も行っています。



北
海
道
の
地
名
は
、
約
８
割
が
ア
イ
ヌ
語

を
由
来
と
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
地
名
と
と

も
に
、
本
州
か
ら
開
拓
団
と
し
て
移
住
し
た

人
た
ち
の
故
郷
が
地
名
と
な
っ
て
い
る
こ
と

も
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。
た
と
え
ば
、
道
北

で
は
中
頓
別
町
岩
手
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
で
は
佐

呂
間
町
栃
木
、
置
戸
町
秋
田
、
道
央
で
は
砂

川
市
宮
城
の
沢
、
雨
竜
町
国
領
の
群
馬
岳
、

倶
知
安
町
山
梨
、
札
幌
市
白
石（
宮
城
）な

ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
北
海
道
伊
達
市
は
、

宮
城
県
仙
台
藩
の
亘
理
伊
達
家
が
由
来
で

す
。

移
住
・
入
植
の
理
由
は

さ
ま
ざ
ま
で
す

戊
辰
戦
争
で
敗
れ
た
会
津
藩
士

や
仙
台
藩
士
、
新
天
地
を
求
め
て

開
拓
団
に
加
わ
り
、
集
団
で
入
植

し
た
人
や
単
独
で
入
植
し
た
人
、

そ
し
て
、
凶
作
や
大
規
模
災
害
で

被
災
し
た
地
域
か
ら
の
移
住
も
多

く
あ
り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
明

治
22
年
の
奈
良
県
十
津
川
災
害（
水

害
）
で
、
十
津
川
村
か
ら
６
０
０

世
帯
以
上
、
約
２
６
０
０
名
が
移
住
し
、
新

十
津
川
村
を
拓
い
た
こ
と
は
ご
存
知
の
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
東
日
本
大

震
災
後
、
北
海
道
へ
の
避
難
が
一
番
多
い
時

で
約
３
０
０
０
人
で
し
た
か
ら
、
そ
れ
に
近

い
規
模
で
移
住
を
し
た
、
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

災
害
だ
け
で
は
な
く
、人
災
に

よ
っ
て
移
住
し
た
方
々
も

　幕
末
か
ら
明
治
に
か
け
て
発
展
し
た
足
尾

銅
山
が
、
銅
の
精
製
過
程
で
出
る
有
害
物
質

を
渡
良
瀬
川
に
流
し
て
い
た
こ
と
に
よ
り
川

が
汚
染
さ
れ
、
銅
山
か
ら
出
る
鉱
毒
ガ
ス
な

ど
に
よ
り
山
の
木
々
は
枯
れ
、
禿
山
と
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
や
が
て
、
川
の
水
を
利
用

し
て
い
た
田
園
で
は
作
物
が
育
て
ら
れ
な
く

な
り
、
度
々
見
舞
わ
れ
た
大
雨
に
よ
る
洪
水

と
、
そ
れ
に
伴
い
禿
山
が
崩
れ
て
土
砂
災
害

が
起
こ
り
、
有
毒
物
質
の
流
出
は
さ
ら
に
広

が
り
、
渡
良
瀬
川
流
域
の
集
落
は
困
窮
し
て

い
き
ま
し
た
。

政
府
は
、
渡
良
瀬
川
の
洪
水
を
食
い
止

め
る
た
め
に
人
工
湖
の
建
設
を
計
画
し
ま

す
。
栃
木
県
谷
中
村
で
は
強
制
買
収
、
強

制
立
退
き
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
栃
木
県
庁
は
そ
の
救
済
策
と
し
て
、
谷

中
村
を
立
ち
退
く
一
部
の
村
民
と
、
鉱
毒
罹

災
者
に
北
海
道
開
拓
移
民
を
斡
旋
し
、
明

治
44
（
１
９
１
１
）
年
４
月
７
日
、
66
世
帯

２
４
０
名
が
北
海
道
の
サ
ロ
マ
ベ
ツ
原
野
を

目
指
し
、
故
郷
を
後
に
し
た
そ
う
で
す
。

そ
の
方
々
は
、
入
植
し
た
地
に
「
栃
木
」

と
名
付
け
、
今
も
「
こ
こ
は
栃
木
か
ら
の
入

植
者
が
開
拓
し
た
地
」
だ
と
い
う
こ
と
を
伝

え
て
い
ま
す
。（
佐
呂
間
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
は「
も
う
一
つ
の
栃
木
─
栃
木
県
足
尾
銅
山

の
鉱
毒
流
出
と
幾
多
の
大
水
害
に
端
を
発
し

た
北
海
移
民
団
の
歴
史
─
」と
い
う
サ
イ
ト
が

あ
り
、
様
々
な
資
料
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
の

で
、
詳
し
く
は
こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

北
海
道
開
拓
の
歴
史
か
ら

北
海
道
開
拓
の
歴
史
か
ら

 
本   

州   

と   

北   

海   

道

中頓別町 岩手

佐呂間町 栃木

置戸町 秋田
砂川市 宮城の沢

札幌市 白石（宮城）

伊達市

倶知安町 山梨

雨竜町 国領の郡馬岳
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北
海
道
の
中
の

　
故
郷
を
さ
が
そ
う

北
海
道
N
P
O
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

は
、
こ
う
し
た
開
拓
に
よ
っ
て
北
海
道
の
中

に
あ
る
み
な
さ
ん
の
避
難
元
を
た
ど
る
ツ

ア
ー
を
企
画
し
、
こ
れ
ま
で
、
福
島
県
、
宮

城
県
ゆ
か
り
の
地
を
訪
ね
て
き
ま
し
た
。
回

を
重
ね
る
う
ち
に
、
開
拓
の
歴
史
を
知
る

方
々
、
実
際
に
入
植
し
て
き
た
方
や
そ
の
ご

家
族
と
の
出
会
い
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
７
月
20
日
に
「
ブ
ラ
歩
き
北
海

道
★
福
島
を
知
る
ツ
ア
ー
」
を
行
い
、
三
笠

と
美
唄
を
訪
れ
ま
し
た
。
美
唄
に
は
、
小
さ

な
「
相
馬
妙
見
神
社
」
が
あ
り
ま
す
。
神
社

と
い
っ
て
も
、
畑
の
片
隅
で
木
に
囲
ま
れ
た

中
に
、
祠
（
ほ
こ
ら
）
と
石
碑
が
置
か
れ
て

い
る
小
さ
な
場
所
で
す
。
そ
こ
で
、
家
族
と

と
も
に
、
２
歳
の
時
に
福
島
県
浪
江
か
ら
開

拓
団
と
し
て
美
唄
に
移
住
し
て
来
た
小
川
富

義
さ
ん
（
93
）
に
お
会
い
し
て
、
お
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
入
植
し
た
時
は
幼

か
っ
た
け
れ
ど
、
何
十
年
に
も
渡
る
開
拓
の

中
で
、
当
時
の
様
子
を
は
っ
き
り
と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

 

「
土
も
な
い
、
木
も
な
い
、
熊
笹
や
葦
が

茂
る
原
野
を
開
拓
し
、
馬
を
使
っ
て
土
を
運

ん
だ
」「
開
拓
で
は
苦
労
が
絶
え
ず
、
神
に

も
す
が
る
思
い
で
福
島
に
戻
り
、
分
霊
し
て

も
ら
い
、
お
札
を
持
ち
帰
っ
て
神
社
を
つ

く
っ
た
」
と
い
う
お
話
か
ら
、
開
拓
の
大
変

さ
や
同
郷
の
仲
間
た
ち
と
励
ま
し
合
い
な
が

ら
開
墾
し
た
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
、
開
拓
し
た
農
地
は
、
息
子
さ
ん
、

お
孫
さ
ん
と
４
世
代
目
に
引
き
継
が
れ
て
い

ま
す
。

日
本
各
地
か
ら
開
拓
で
入
植
し
た
方
々

は
、
苦
労
が
続
く
中
、
故
郷
と
少
し
で
も
同

じ
環
境
を
整
え
、
心
の
支
え
に
し
て
い
た
の

で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
文
化
、
風
習
、
信
仰

を
入
植
し
た
地
で
も
絶
や
さ
ぬ
よ
う
伝
え
て

き
た
一
方
で
、
各
地
の
さ
ま
ざ
ま
な
特
色
が

共
存
し
、
今
の
北
海
道
が
あ
る
こ
と
を
改
め

て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

※
次
回
は
、
秋
に
宮
城
と
北
海
道
の
つ
な

が
り
を
探
る
、「
ブ
ラ
歩
き
北
海
道
★
宮
城

を
知
る
ツ
ア
ー
」
を
実
施
し
ま
す
。

■ 

参
考

「
災
害
を
契
機
と
し
た
北
海
道
へ
の
移
住
事
例
」

北
海
道
大
学 

国
土
保
全
学
研
究
室
（
大
学
院
農

学
研
究
院
）

平
成
26
（
２
０
１
４
）
年
６
月
13
日
ま
と
め

http://lab.agr.hokudai.ac.jp/
kokudohozen/archives.htm

l

佐
呂
間
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.tow

n.sarom
a.hokkaido.jp/

shoukai/sarom
anorekisi.htm

l

お話をしてくださった小川富義さん
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あ
の
時

福
島
か
ら

辛
い
気
持
で

避
難
し
て
…

も
う
８
年
か
ぁ
。

そ
り
ゃ
、
息
子
も

大
き
く
な
る
よ
ね
。

母
さ
ん
、

な
ん
か

コ
ゲ
臭
～
い

も
～
！

早
く
お
し
え
て
っ
！

き
ゃ
～
！

お
弁
当
の

鮭
が
っ
！

寄　稿 １ ペ ー ジ の た よ り  

母と子の１ページ

6

こ
の
春
、
息
子
は
高
校
生
に
な
り
ま
し

た
。
毎
朝
お
弁
当
を
作
る
の
っ
て
大
変
で

す
。
給
食
の
あ
り
が
た
み
と
、
同
じ
よ
う

に
お
弁
当
を
作
っ
て
く
れ
た
母
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
し
み
じ
み
感
じ
ま
す
。
ふ
る

さ
と
の
復
興
住
宅
で
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し

て
い
る
母
に
電
話
で
そ
ん
な
話
を
す
る

と
、
言
わ
れ
ま
し
た
。

 「
子
育
て
に
追
わ
れ
て
い
る
最
中
は
大

変
だ
け
ど
、
そ
の
大
変
だ
っ
た
と
き
が
幸

せ
だ
っ
た
な
ぁ
っ
て
後
に
な
っ
て
か
ら
気

付
く
も
の
だ
よ
」
と
。

確
か
に
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
妊
婦

だ
っ
た
頃
、
熟
睡
で
き
な
い
日
が
続
い
て

早
く
生
ま
れ
て
き
た
ら
い
い
の
に
と
思
っ

て
い
た
の
に
、
い
ざ
生
ま
れ
て
み
た
ら

も
っ
と
寝
る
暇
が
な
く
な
っ
て
、
早
く
大

き
く
な
っ
て
手
が
か
か
ら
な
く
な
っ
て
ほ

し
い
と
願
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
今
の
私
は
、
逆
に
ず
っ
と
小
さ
い
ま

ま
で
い
て
く
れ
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
あ
ま
り
の
手
前
勝
手
さ
に
自
分

で
も
呆
れ
ま
す
。

 「
一
人
っ
子
だ
か
ら
」と
い
う
レ
ベ
ル
で

は
な
い
マ
イ
ペ
ー
ス
さ
で
、
心
配
性
な
私

の
過
保
護
さ
が
惜
し
み
な
く
発
揮
さ
れ
た

息
子
も
、
い
つ
の
間
に
か
声
変
わ
り
し
、

髭
を
剃
る
よ
う
に
な
り
、
遅
れ
ば
せ
な
が

ら
反
抗
期
を
迎
え
ま
し
た
。
今
や
ス
マ
ホ

や
i
Pa
d
を
使
い
こ
な
し
、
私
が
近
寄

る
と
画
面
を
隠
す
い
っ
ぱ
し
の
思
春
期
男

子
で
す
。
何
と
も
健
全
な
成
長
の
証
で
あ

り
、
喜
ば
し
い
こ
と
だ
と
自
分
に
言
い
聞

か
せ
つ
つ
も
小
言
が
出
て
し
ま
い
、
毎
日

カ
チ
ン
と
き
た
り
し
て
い
ま
す
。
今
は
ま

だ
口
げ
ん
か
の
よ
う
に
な
っ
て
も
、
私
が

大
人
気
な
く
言
い
負
か
し
て
い
る
の
で
す

が
、
そ
の
う
ち
息
子
に
勝
て
な
く
な
る
日

が
来
る
の
か
な
と
思
う
と
、
楽
し
み
な
よ

う
な
悔
し
い
よ
う
な
複
雑
な
心
境
で
す
。

生
ま
れ
て
か
ら
今
日
に
至
る
ま
で
、
そ

の
と
き
ど
き
で
心
配
事
は
違
う
け
れ
ど
、

い
つ
だ
っ
て
学
校
や
友
達
や
心
身
の
こ
と

な
ど
、
子
ど
も
に
関
わ
る
こ
と
が
大
部
分

を
占
め
て
き
ま
し
た
。
親
に
な
る
っ
て
時

に
苦
行
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
て
、
自
立
し

た
子
ど
も
を
持
つ
世
の
お
母
さ
ん
方
み
ん

な
す
ご
い
な
、
自
分
は
ダ
メ
な
親
だ
な
と

落
ち
込
む
こ
と
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
で
す
。　
　

そ
れ
で
も
、
悲
し
い
事
件
や
痛
ま
し
い
事

故
が
毎
日
の
よ
う
に
起
こ
る
中
、
日
々
小

さ
な
後
悔
や
反
省
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も

こ
う
し
て
親
子
と
も
に
元
気
に
暮
ら
せ
る

の
は
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

早
い
も
の
で
札
幌
で
の
生
活
も
丸
8
年

超
。
高
校
3
年
間
も
き
っ
と
あ
っ
と
い
う

間
で
す
ね
。
実
感
は
な
い
で
す
が
、
高
校

卒
業
と
い
う
子
育
て
に
お
け
る
大
き
な
節

目
が
す
ぐ
そ
こ
に
迫
っ
て
い
ま
す
。
進
路

は
本
人
の
希
望
や
努
力
に
も
よ
る
の
で
ど

う
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
い
ず
れ
に

し
て
も
、
自
立
へ
の
一
歩
と
し
て
（
む
し

ろ
、
私
の
子
離
れ
の
た
め
か
も
）
一
人
暮
ら

し
を
さ
せ
よ
う
と
夫
と
話
し
て
い
ま
す
。

私
は
必
然
的
に
避
難
元
に
戻
る
こ
と
に
な

る
わ
け
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
は
帰
還
に
つ

い
て
考
え
る
の
を
避
け
て
い
ま
し
た
。
で

も
今
回
、
こ
う
し
て
原
稿
を
書
く
機
会
を

い
た
だ
い
て
、
震
災
以
降
の
日
々
を
振
り

返
り
な
が
ら
書
い
て
は
消
す
の
を
繰
り
返

し
て
い
る
う
ち
に
、
息
子
の
卒
業
ま
で
の

時
間
は
、
私
自
身
、
今
後
に
向
き
合
う
た

め
の
期
間
で
も
あ
る
こ
と
に
気
付
け
ま
し

た
。

こ
ん
な
に
長
く
離
れ
て
い
た
夫
と
の
二

人
暮
ら
し
が
想
像
で
き
な
く
て
、
戻
っ
て

う
ま
く
馴
染
め
る
か
正
直
不
安
で
す
。
け

れ
ど
も
、
夫
は
夫
で
、
仕
事
も
家
事
も
一

人
で
こ
な
す
大
変
さ
や
子
ど
も
の
日
々
の

成
長
を
間
近
で
見
ら
れ
な
い
寂
し
さ
、
職

場
に
は
母
子
避
難
さ
せ
て
い
る
同
僚
が
い

な
い
肩
身
の
狭
さ
な
ど
を
抱
え
な
が
ら
支

え
て
く
れ
た
こ
と
、
お
互
い
の
8
年
間
を

思
え
ば
、
何
と
か
や
っ
て
い
け
る
よ
う
な

気
も
し
ま
す
。
今
は
少
し
ず
つ
準
備
を
は

じ
め
つ
つ
も
、
お
弁
当
作
り
か
ら
始
ま
る

慌
た
だ
し
い
何
気
な
い
日
々
を
大
切
に
暮

ら
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

夏
休
み
最
終
日
に
宿
題
に
追
わ
れ
る
子

ど
も
の
よ
う
に
、
夜
更
か
し
し
て
書
き
上

げ
た
取
り
留
め
の
な
い
話
に
お
付
き
合
い

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
匿
名
希
望
）

お
は
よ
！

朝
か
ら
ス
マ
ホ
？

楽
し
そ
う
じ
ゃ
ん
！

つ
い
こ
の
間
ま
で
ち
っ
ち
ゃ
く
て

私
に
べ
っ
た
り
だ
っ
た
の
に
…

最
近
反
抗
期
よ
ね
。

（
あ
た
り
前
な
ん
だ
け
ど
）

…
子
離
れ

し
て
く
だ
さ
い
。

見
な
い
で
！

俺
も
う
高
一
だ
し
…

子育てもあと少し。日々を大切にします。

ここから これから からから相談　
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「
私
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
旭
川
に
移
住
し
て
８

年
に
な
り
ま
す
。
こ
の
８
年
間
は
、
北
海
道
に
慣
れ
る
こ

と
に
必
死
で
し
た
」

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
・
カ
フ
ェ
」の
体
験
発
表
者
と

し
て
講
演
し
た
Ｓ
・
Ｈ
さ
ん（
63
）は
、
震
災
で
自
宅
を

損
壊
し
、
温
暖
な
い
わ
き
市
か
ら
息
子
さ
ん
が
暮
ら
す
旭

川
市
へ
と
移
住
し
ま
し
た
。

「
一
緒
に
移
住
し
た
愛
犬
が
２
年
前
に
亡
く
な
っ
た
こ

と
で
、
な
に
も
か
も
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
感

じ
、
引
き
こ
も
る
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
今

年
、
平
成
か
ら
令
和
へ
と
時
代
が
変
わ
る
と
き
、
私
も
今

の
生
活
か
ら
抜
け
出
し
て
何
か
し
よ
う
、
し
な
く
て
は
！ 

と
思
い
ま
し
た
」

も
う
一
度
働
い

て
、
自
分
ら
し
く

生
き
生
き
と
生
活

し
よ
う
、
と
求
人

募
集
な
ど
で
仕
事

を
探
し
ま
し
た

が
、
な
か
な
か
働

く
場
所
を
見
つ
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
思

い
を
募
ら
せ
、
被

災
者
相
談
窓
口
に

電
話
し
た
と
き

に
、
ア
ク
テ
ィ
ブ

シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
紹
介
を
う
け
た
そ
う
で
す
。

「
就
労
体
験
を
し
な
が
ら
仕
事
探
し
が
で
き
る
の
で
、

未
経
験
の
仕
事
で
も
大
丈
夫
、
と
聞
き
、
安
心
と
期
待
と

働
く
こ
と
へ
の
ワ
ク
ワ
ク
感
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し

た
」セ

ン
タ
ー
に
登
録
後
、
最
初
に
採
用
さ
れ
た
職
場
は
環

境
が
合
わ
ず
、
10
日
ほ
ど
で
退
職
。
再
び
、
引
き
こ
も
る

生
活
に
戻
ろ
う
か
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
、
セ
ン
タ
ー

の
相
談
員
さ
ん
か
ら
電
話
が
き
ま
し
た
。
仕
事
を
辞
め
た

こ
と
を
伝
え
る
と
、「
も
う
一
度
良
い
職
場
を
探
し
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
」と
背
中
を
押
さ
れ
、

気
持
ち
を
切
り
替
え
て
、
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
え
た
そ

う
で
す
。

「
お
か
げ
で
、
今
は
病
院
内
で
の
洗
濯
業
務
に
つ
い
て

働
き
始
め
、
も
う
す
ぐ
一
ヶ
月
に
な
り
ま
す
。
娘
の
よ
う

な
女
の
子
が
親
切
に
指
導
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
も
う
す

ぐ
独
り
立
ち
で
す
。
私
た
ち
シ
ニ
ア
は
、
体
力
・
記
憶
力

は
劣
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
働
き
た
い
気
持
ち
、
働
く
意
欲

は
若
い
方
々
と
同
じ
で
す
。
で
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
シ

ニ
ア
世
代

を
一
人
の

小
さ
な
働

き
手
と
し

て
見
て
い

た
だ
き
た

い
と
思
い

ま
す
」

アクティブシニアサポートセンター旭川では、 55 歳からの就職活動をサポートしています。
仕事をしたくても、自力で就労機会を見つけることが難しくなっているなか、センターでは、
シニアを雇用したい企業と、 仕事を求める方とのマッチングを行っています。

名称：アクティブシニアサポートセンター　旭川
住所：〒 070-0032　旭川市 2 条通 7 丁目 マルカツデパート 5 階 旭川まちなかしごとプラザ内
開所日： 火～土曜日 午前 10 時 30 分～午後 7 時
電話 ： 080-2878-8969
ホームページ（アクティブシニア 55）：  http://activesinior55.com
実施：社会福祉法人 北海道社会福祉協議会
実施主体：NPO 法人　北海道社会的事業所支援機構
──────────────────────────────────
アクティブシニアサポートセンターは、 旭川のほか室蘭、 帯広、 紋別にあります。
室蘭：〒 051-8511　室蘭市幸町 1-2 室蘭市役所産業振興課内   電話：080-2867-2527
帯広 : 〒 080-8677　帯広市西２条南８丁目　藤丸百貨店７階   電話：080-2867-2530
紋別 : 〒 094-0004　紋別市本町４丁目 1-27 まちなか休憩所内   電話：080-8628-5929

自
分
ら
し
く
、
生
き
生
き
と
働
け
る
場
所
を
！  

～
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
～

ここから これから からから相談　



お預かりした個人情報は、 避難者の生活支援のために利用するほか、 出身県へ
の提供など限定した目的にのみ利用し、 その他目的には一切利用いたしません。

【無断転載・コピー】
本紙掲載の写真・図版・記事などを許可なく無断で転載することを禁じます。

根室振興局
釧路総合
振興局十勝総合

振興局

胆振総合振興局

渡島総合振興局檜山
振興局

後志総合
振興局

日高振興局

オホーツク
総合振興局

石狩振興局

空知総合
振興局

留萌
振興局

宗谷総合
振興局

上川総合
振興局

帯広市

函館市

札幌市 帯広市

函館市

札幌市

旭川市旭川市

釧路市釧路市
芽室市根室市

網走市網走市

稚内市稚内市

室蘭市室蘭市

留萌市留萌市

岩見沢市岩見沢市

浦河町浦河町

倶知安町倶知安町

江差町江差町
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全国避難者情報システム「ふるさとネット」の
登録について

「からから便り」は「ふるさとネット」の登録情報をもとに発送して
います。「ふるさとネット」は北海道が運用する被災避難者サポー
ト登録制度です。この制度は自治体の転入出届とは連動しておら
ず、転居の場合は住所変更のご連絡をいただかなければ、郵送物
が「所在不明」として返送されてしまいます。転居、登録解除など、

「ふるさとネット」の登録内容に変更がある場合はご連絡ください。
────────────────────────
■連絡先 
① NPO 法人 北海道 NPO サポートセンター
②北海道総合政策部地域振興局地域政策課地域政策グループ
　   電   話：011-204-5800
　   メール：shienhonbu@pref.hokkaido.lg.jp
③避難先市町村の担当窓口（市町村により部署が異なります）

北海道における被災避難者の受入状況　
［2019年 7月10日現在］

※北海道のホームページでもご覧になることができます。

NPO法人
北海道NPOサポートセンター

避難者相談窓口

電   話：011-200-0973
　　　平日 10：00 ～ 17：00

FAX：011-200-0974
メール：info@hnposc.net

当初から遅れての発行になりましたが、「からから便り」第 1 号を無
事に発行することができました。これまで親しまれてきた「からから」
を引き継ぎながら、新しいコンセプトのもとに発行することを示すた
めに「からから便り」という名前にしました。
避難を経験した方々にも編集チームに加わってもらい、読んでいる方々
の思いや不安、悩みが共感・共有できる紙面づくりを心掛けました。
人と人とが繋がる紙面づくりに向けて試行錯誤をしているところです。　
読んでいる皆さんと共につくりあげていく情報紙にしていきたいと思
いますので、紙面に関する率直なご意見をお待ちしています。　　（定森）

からから便り Vol.１    ■ 2019 年 8 月 20 日発行
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委託元：北海道
※東日本大震災により北海道へ避難されている方で、 情報紙の送付を希望される方は
　北海道 NPO サポートセンターまでご一報下さい。

岩手県 宮城県 福島県 そのほか 合計

石狩

札幌市 19 170 479 105 773 
江別市 4 14 36 0 54 
千歳市 3 16 17 0 36 
恵庭市 0 0 33 0 33 
北広島市 0 2 13 4 19 
他 2 市町村 0 1 7 0 8 

空知 岩見沢市 1 8 14 0 23 
他 10 市町村 0 7 20 0 27 

後志 小樽市 0 4 19 9 32 
他 5 市町村 0 3 7 0 10 

胆振 苫小牧市 4 19 10 0 33 
他 6 市町村 0 10 17 0 27 

日高 2 市町村 0 0 7 7 14 

渡島
函館市 6 31 84 17 138 
北斗市 2 4 15 0 21 
他 2 市町村 0 0 8 0 8 

檜山 3 市町村 1 6 2 0 9 

上川 旭川市 5 26 50 9 90 
他 10 市町村 3 8 17 9 37 

宗谷 1 市町村 0 0 0 1 1 

オホーツク 北見市 0 2 13 0 15 
他 6 市町村 0 4 12 0 16 

十勝 帯広市 4 3 18 6 31 
他 1 市町村 0 3 0 0 3 

釧路 釧路市 2 17 12 8 39 
他 1 市町村 0 0 1 0 1 

根室 1 市町村 0 2 0 0 2 
総計 64 市町村 54 360 911 175 1,500 

単位：人
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